
かわら版 盛岡労働基準監督署からのお知らせ
令和６年９月

労働基準監督署の業務に関する一般的なお問い合わせに24時間対応しています。
～労働基準監督署チャットボットのご案内～

労働者の方、事業者の方それぞれ労働基準監督署の業務に関する一般的なお問い合わせに、パソコンやスマート
フォンから２４時間対応しています。ぜひご活用ください。

岩手労働局・盛岡労働基準監督署

事前に作業場所を確認し、蜂の生息の有

無を確認する。

蜂や蜂の巣を見つけた場合、振動等の刺激を与えないように

し、除去等を行うまで近くで作業することを避け、巣に近づかな

いようにしましょう。

https://lscb.necarcloud.jp/qadialog_webchat/

最低賃金はいくら？
監督署の住所や電話番号を教えて！

雇用契約書のつくり方教えて！

どのような場合に労災と認められるの？
ストレスチェック制度ってどんな制度？

本省Webページ（「労働基準監督署チャット
ボットのご案内」）
https://www.mhlw.go.jp/stf/roudoukijyu
nkantokusyo-chatbot.html

蜂刺されによる労働災害を防止しましょう！
夏から秋にかけてはスズメバチの活動が活発となります！

本年７月、当署管内で草刈り作業中にスズメバチに刺され、アナフィラキシーショックを起こした労働者が死亡する
労働害が発生しました。特に危険なスズメバチは夏から秋(７月から10月頃まで）にかけて活動が活発となり、不意に巣
に近づいた場合など、屋外作業での蜂刺されの危険性が高まります。アナフィラキシーショックは極めて重篤な症状で
あり、短時間で心肺停止に至ることがあります。事業者として以下を参考に蜂刺されによる労働災害を防止しましょう。

適切な保護具を備え付け、適切な服装で

作業させる。

蜂に襲われても蜂針が通らない防護手袋や防蜂網など適切な

保護具を備え付け、労働者に使用させましょう。蜂は黒いものに

対して攻撃的になるため、黒い服を避け、肌を露出しないこと。

蜂刺されに備え、救急用具を作業場所に

備え付ける。

アナフィラキシーのおそれがある者には

自己注射器を携行させる。

蜂刺され労働災害防止等の安全教育を

実施する。

毒吸引器や抗ヒスタミン軟膏などの救急用具を作業場所に備

えつけ、万が一刺された場合、毒吸引器で毒を絞り出すとともに

冷水で冷やし、抗ヒスタミン軟膏を塗る。

事前に医療機関で蜂アレルギーの検査または診察を受けさせ、

重篤なアレルギー反応を起こすおそれのある労働者には自己

注射器(商品名：エピペンⓇ）を携行させましょう。

雇入れ時の安全教育や定例の安全衛生会議、朝礼などで蜂

刺されによる健康障害や適切な保護具の使用方法、救急用具

の使用方法、応急措置などについて安全教育を行いましょう。

https://www.mhlw.go.jp/stf/roudoukijyunkantokusyo-chatbot.html


第75回 全国労働衛生週間 ～推してます みんな笑顔の 健康職場～

岩手労働局・盛岡労働基準監督署

重点事項をはじめとして、 ⽇常の労働衛⽣活動の総点検を

⾏いましょう

● 過重労働による健康障害防⽌対策

● 治療と仕事の両⽴⽀援対策

● 職場におけるメンタルヘルス対策

● 職場の熱中症予防対策の推進

● 職場における転倒・腰痛災害の予防対策

● テレワークでの労働者の作業環境、健康確保

● 化学物質による健康障害防⽌対策

● ⼩規模事業場における産業保健活動の充実

● ⽯綿による健康障害防⽌対策

● ⼥性の健康課題への取組

● 職場の受動喫煙防⽌対策

誰もが安⼼して健康に働ける職場づくりへのご協⼒をお願いします︕

準備期間（９⽉ １ ⽇〜30⽇）に実施する事項

全国労働衛⽣週間（10⽉ １ ⽇〜７ ⽇）に実施する事項

● 事業者または総括安全衛⽣管理者による職場巡視

● 労働衛⽣旗の掲揚およびスローガンなどの掲⽰

● 労働衛⽣に関する優良職場、功績者などの表彰

● 有害物の漏えい事故、酸素⽋乏症などによる事故など緊急時の災害を想定した実地訓練などの実施

● 労働衛⽣に関する講習会・⾒学会などの開催、作⽂ ・写真・標語などの掲⽰

● その他労働衛⽣の意識⾼揚のための⾏事などの実施

メンタルヘルス対策

職場でのメンタルヘルス対策に関する法令・

通達・マニュアル、 「ストレスチェック実施プロ

グラム（無料）」を掲載しています。

メール・電話・ SNS相談窓口を設置し、 メンタルヘルス

対策の取組事例などを紹介しています。

https://kokoro.mhlw.go.jp/

治療と仕事の両⽴⽀援

治療と仕事の両立支援のガイ ドラインや企業の取り組

み事例、 シンポジウムなどの総合的な情報を紹介して

います。

■治療と仕事の両立支援ナビ

⾼

https: //www. m h lw. go.j p/stf/seisa ku n itsu ite/

bunya/

newpage_00007 . html

⾼年齢労働者の健康づくり

高齢者が安心 して安全に働ける職場環境の実現に向

けた取り組みを進めましょう。

転倒 ・ 腰痛予防対策の参考資料を紹介しています。

■「いきいき健康体操」 （監修 ： 松平浩）

■腰痛を防ぐ職場の好事例集

転倒・腰痛予防対策

https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudou
kijun/anzeneisei12/

https://www.mhlw.go.jp/content/000895038.mp4

https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001087637.pdfhttps://chiryoutoshigoto.mhlw.go.jp

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/ne
wpage_00007.html
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