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季節の変化に応じた労働災害防止対策を進めましょう
～ 朝、夕の暗い環境対策 ～

Ⅱ

夏季死亡災害ゼロ101日運動は “目標を達成（死亡災害ゼロ）” しましたⅠ

（１）安全行動

今年度も６月１日から９月9日を期間とする「夏季死亡災害ゼロ
101日運動」を展開し、管内の事業場・労働災害防止団体等が、こ
の期間は平時以上に安全管理体制を強化なものとし、労働者一人
ひとりの安全衛生意識を高め、労使協力のもと労働災害防止への
取り組みを行ってきた結果、今年度は期間中の死亡災害ゼロとい
う目標を達成することができました。３年連続の達成です。
この期間に取り組んできた成果を、今後にも活かしながら、継

続的な取り組みをお願いします。

仕事終わりの時間はもう真っ暗になっ
てきました。そこで気になるのが暗闇で
の安全確保です。皆様はライトを使用し
ていますでしょうか︖夜の歩行者がライ
トあるいは反射板を使用しているかを数
えてみると、100%に近い率で未使用と
いう様子が見られます。
御存じのように、夜のライトあるいは

反射板は、①自分の前方の視界を確保で
きる、②自分の存在を周囲に知らせられ
る（＝自分の身を守る）、③自動車運転
者も周囲の危険に気づきやすく安全運転
ができる、があります。手持ちライトが
なくても、携帯電話のライト機能も有効
です。
ライト等の使用の有無はその人の安全

意識の見える化にもなります。この季節
の変わり目を機会に、安全な行動で自分
を高めましょう。

（２）環境面への設備対策などの点検

冬季の労働災害で多いのが、“職場の駐車場”と“職場玄
関”の間での『転倒』です。会社建物内に対しては労働災
害防止の対策を重点的に対応していることは当然のことな
がら多いですが、駐車場などはあまり労働災害防止の矛先
が向かない手薄な場所となりがちです。
チェックポイントとして、「照度はあるか」「凹凸や段

差・勾配に問題はないか」などがあります。写真は先日当
署で取り組んだ安全管理活動好事例集第３集の中で提供さ
れた事例の一つです。明かり一つでも印象が大きくかわり
ます。
職場巡視、安全パトロール、改善提案制度などを通して、

会社敷地内の冬季に向けた安全対策の推進をお願いします。

各職場の実施事項
① 事業者又は総括安全衛生管理者による職場巡視
② 労働衛生旗の掲揚及びスローガン等の掲示
③ 労働衛生に関する優良職場、功績者等の表彰
④ 有害物の漏えい事故、酸素欠乏症等による事故
等緊急時の災害を想定した実地訓練等の実施

⑤ 労働衛生に関する講習会・見学会等の開催、作
文・写真・標語等の掲示、その他労働衛生の意
識高揚のための行事等の実施

全国労働衛生週間が展開されます︕︕Ⅲ （本週間︓10／１～10／７）

【スローガン】
ワーク・ライフ・バランスに意識を向けて

ストレスチェックで健康職場



 一関労働基準監督署管内で令和７年に発生
した休業４日以上の労働災害による死傷者数
（新型コロナウイルス感染症によるものを除
く）（８月末現在）は全産業において98人
で、前年同期比で＋14人となりました。

 主な業種別では、製造業が31人(前年同期
比＋８人) 、保健衛生業が15人(同＋３人) 、
建設業が11人(同－５人)、運輸交通業が10
人（同＋２人）、商業が９人(－２人) など
となっています。

 事故の型別では、「転倒」が37人(同＋18
人)、「墜落、転落」が23人(同＋４人)、
「はさまれ、巻き込まれ」が７人(同＋３人)
などとなっています。

 今年も年代が高いほど被災者が多い特徴に
変化がなく、とくに60代での発生が最も多
い状況となっています。（⇒ｴｲｼﾞﾌﾚﾝﾄﾞﾘｰｶﾞｲ
ﾄﾞﾗｲﾝへの取組みが大切です）

脚立の安全使用方法クイズ︕︕

労働災害の発生状況Ⅴ

★労働災害事例 （８月把握分の一部）

 【製造業】≪高温・低温のものとの接触≫
15時過ぎの体操後のミーティング集合時に、搬
入口が開放されて室温が37.5℃のために熱中症
で意識を失った。

 【社会福祉施設】≪転倒≫
利用者を浴槽から上げる際、利用者の足が上が
らずに動きが止まって転倒し、支えていた本人
も一緒に転倒した。

 【社会福祉施設】≪動作の反動、無理な動作≫
訪問入浴サービスの利用者宅で、移乗のためマ
ルチ担架に利用者を乗せて３人でベットから浴
槽（数十㎝）へ移乗した際、１人が腰痛となった。

 【飲食店】≪転倒≫
ドリンク用冷蔵ケースの周辺の床に、冷蔵ケー
スに結露した水分が床にこぼれていたため、
滑って転倒した。

 【運送業】≪墜落、転落≫
トラックの洗車中、脚立の設置面である地面に
若干の凹凸があったため、バランスを崩して脚
立ごと墜落した。

 【卸売業】≪切れ、こすれ≫
スクラップ材であるプラスチックを卓上丸のこ
盤（カバー無し）で切断作業時、暑さでボーっ
としてレバーと間違えて刃に触れた。


