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お申込み方法 

①ハローワークの受付にお申し込みください。 

②基本コースと演習コース、複数に出席することも可能です。 

 

 
岩手労働局職業安定課 

 

基本コース 演習コース 
 
 
◆求職活動の進め方・心構え 

◆労働市場に関すること 

◆求職活動の方法 

◆魅力的な応募書類の作成 
◆面接での自己アピール など 

 

 

◆ワークシートでの自己分析・自己理解 

◆魅力的な応募書類の作成 

◆面接のロールプレイング 

◆個別添削 など 
 

 

地 域 コース 日 程 時 間 会 場 住 所 

盛 岡 
基本コース ８月 ７日（火） ９:３０～１１:３０ 

タカヤアリーナ 盛岡市本宮 5-4-1 

演習コース ８月２４日（金） １３:３０～１６:３０ 

釜 石 演習コース ８月２１日（火） ９:００～１２:００ 釜石地区合同庁舎 釜石市新町６－５０ 

宮 古 基本コース ８月 １日（水） １４:３０～１６:３０ 
宮古市民総合体育館

（シーアリーナ） 
宮古市小山田２－１－１ 

花 巻 
基本コース ８月 ２日（木） １４:３０～１６:３０ 

まなび学園 花巻市花城町 1-47 

演習コース ８月２２日（水） ９:３０～１２:３０ 

一 関 
基本コース ８月１０日（金） １４:３０～１６:３０ 

I-DOME 一関市東台５０－４６ 
演習コース ８月１７日（金） ９:３０～１２:３０ 

奥 州 
基本コース ８月１０日（金） ９:３０～１１:３０ 

Z ホール 奥州市水沢区佐倉河石橋４１ 

演習コース ８月１６日（木） １３:３０～１６:３０ 

北 上 
基本コース ８月 ２日（木） ９:３０～１１:３０ 

さくらホール 北上市さくら通り２－１－１ 
演習コース ８月２０日（月） １３:３０～１６:３０ 

大船渡 基本コース ８月２１日（火） １４:３０～１６:３０ カメリアホール 大船渡市盛町字内ノ目４－２ 

二 戸 演習コース ８月 ６日（月） １３:３０～１６:３０ 
二戸地域職業訓練 

センター 
二戸市米沢字荒谷７６－２ 

久 慈 基本コース ８月３１日（金） １３:３０～１５:３０ 久慈市中央市民センター 久慈市新中の橋第5地割２８－４ 

申込書は最終ページにあります。 
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お申込み方法 
①各ハローワークの受付にお申し込みください。 

②基本コースと実践コース、複数に出席することも可能です。 

 

 

岩手労働局職業安定課 
 

基本コース 演習コース 
 
 
◆求職活動の進め方・心構え 

◆労働市場に関すること 

◆求職活動の方法 

◆魅力的な応募書類の作成 
◆面接での自己アピール など 

 

 

◆ワークシートでの自己分析・自己理解 

◆魅力的な応募書類の作成 

◆面接のロールプレイング 

◆個別添削 など 
 

 

地 域 コース 日 程 時 間 会 場 住 所 

盛 岡 
基本コース ９月 ４日（火） １３:３０～１５:３０ 

ふれあいランド岩手 盛岡市三本柳８地割１－３ 

演習コース ９月１１日（火） １３:３０～１６:３０ 

釜 石 基本コース ９月２６日（水）  ９:００～１１:００ 釜石地区合同庁舎 釜石市新町６－５０ 

宮 古 演習コース ９月２７日（木）  ９:３０～１２:３０ 
宮古市民総合体育館

（シーアリーナ） 
宮古市小山田２－１－１ 

花 巻 
基本コース ９月 ６日（木） １４:３０～１６:３０ 

まなび学園 花巻市花城町 1-47 

演習コース ９月１９日（水）  ９:３０～１２:３０ 

一 関 
基本コース ９月 ５日（水） １４:３０～１６:３０ 

I-DOME 一関市東台５０－４６ 
演習コース ９月２１日（金）  ９:３０～１２:３０ 

奥 州 
基本コース ９月 ５日（水）  ９:３０～１１:３０ 

Z ホール 奥州市水沢区佐倉河石橋４１ 

演習コース ９月２０日（木）  ９:３０～１２:３０ 

北 上 
基本コース ９月 ６日（木）  ９:３０～１１:３０ 

さくらホール 北上市さくら通り２－１－１ 
演習コース ９月２５日（火） １３:３０～１６:３０ 

大船渡 演習コース ９月２６日（水） １３:３０～１６:３０ リアスホール 大船渡市盛町字下舘下 18-1  

二 戸 基本コース ９月１８日（火） １３:３０～１５:３０ 
二戸地域職業訓練 

センター 
二戸市米沢字荒谷７６－２ 

久 慈 演習コース ９月１４日（金） １３:３０～１６:３０ 久慈市中央市民センター 久慈市新中の橋第5地割２８－４ 

申込書は最終ページにあります。 
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               セミナー参加方法 

① 下記の参加申込書に記入のうえ、各ハローワークの受付にご提出下さい。 
② 定員に達した時点で締め切りますので、お早めにお申し込みください。 
③ 基本コースと演習コース、複数に出席することも可能です。 
 

切り取り線 
 
 
 
 
 

岩手労働局・ハローワーク主催 

 

当セミナーに出席された方は雇用保険受給者の 

失業認定申告書の「求職活動１回」に該当します。 

セ ミ ナ ー 内 容 

※基本コースと演習コースをセットで受講されるとより効果的です。 

※履歴書・職務経歴書などを作成している方は、ご持参ください。個別添削等アドバ

イスをします。 

当セミナーに出席された方は雇用保険受給者の 

失業認定申告書の「求職活動１回」に該当します。 

フリガナ  求  職  番  号 

氏  名 
 

 

 

希 望 日 程 参 加 希 望 地  （□に✔をつけて下さい。） コ ー ス 名 

月   日（   ） 

□盛岡地域  □釜石地域  □宮古地域  □花巻地域  □一関地域 

□奥州地域  □北上地域  □大船渡地域 □二戸地域  □久慈地域 

□遠野地域 
基本・演習 

月   日（   ） 

□盛岡地域  □釜石地域  □宮古地域  □花巻地域  □一関地域 

□奥州地域  □北上地域  □大船渡地域 □二戸地域  □久慈地域 

□遠野地域 
基本・演習 

※ご記入いただいた個人情報は当セミナー受講生管理の目的にのみ利用いたします。 

 

再就職活動の為のノウハウのポイントをおさえた徹底講座！ 

あなたの就職活動をしっかりサポート。 

◆求職活動の進め方・心構え ◆労働市場に関すること ◆求職活動の方法 

◆魅力的な応募書類の作成 ◆面接での自己アピール など 

◆ワークシートでの自己分析・自己理解 ◆魅力的な応募書類の作成 

◆面接のロールプレイング ◆個別添削 など 


