
基本的な就活ポイントが学べる人気セミナーです！

お気軽にご参加ください♪

スキルアップセミナー
ハローワーク

応募書類

の書き方

面接の

こころがまえ

 

自己分析

1月23日（金）

ハローワーク大船渡 会議室場 所

時 間

定 員 18 名（予約制）
10 : 30 ～ 1 1 : 45

1月9日（金）

【応募書類の書き方】

→  履歴書・職務経歴書

の作成の基本について

★採用担当者の目に留まる

応募書類のポイント・

注意点等をご紹介します！

【お問い合わせ】 ハローワーク大船渡 TEL : 0192 -27 -4165

【参加申込書】

フ リ ガ ナ

氏 名： 性別： 求職番号：  ｰ

参加希望日： 月 日 ／ 月 日

このセミナーへの参加は、雇用保険受給者の求職活動実績に該当します。

きりとり

参加希望の方は以下をご記入のうえハローワークのスタッフへお渡しください。

★お電話でのお申込みも可能です TEL : 0192-27-4165 

面接のこころがまえ
チェック

応募書類の書き方
チェック

①面接前の準備

面接の目的・心構え

②よくある質問

③グループワークによる面接練習

チェックリスト



求職活動の進め方

           に する     ご  を   し  ます 
 の     を          る方に  ご  の  ・   職   の      の    の  

  をし  ます ま   職し    の  を    方に    の    に する  を  し  ます 

具体的に応募先が見つかったら、求人内容に合った履歴書・職務経歴書を作成し、面接の想定問答などを考えましょう。
実際の応募では、応募先事業所の情報を収集し、ニーズを把握することが大切です。準備を整え、自信を持って臨む
ことが好印象を与えます。

         ご     の求   を ま    職に       の    をし  ます   ・
  を に    方に    職       ト   ン  に するご       ます 

              し       に
   求 を  に し          に  
      ン   ・  用    ご   求 
を す     ます 
ま  求 の   応募  等   する    
 点  る    に 求    に  します 

           書・職   書の書 方 
  の  方  の    を  し  ます 
ま        の      イ を    

ます 

         ご  する求 の応募  の   求    の担当者に  を        を     
紹介 を  します 求                  しに            の職        
   ます 
応募に      に 用する  書・職   書    の  に する  の   イ 等     ます 

         採用  ま    ご  を   します     に       る    のままに   
 めに      にご       
 採用    しま         職    の    応募書類の  し  に   ご       

ハローワークでは就職までのステップに合わせて様々なサポートをしています！
積極的に活用しましょう！
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