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現場内に日陰を作る目的でター

プテントの設置、腰を下ろして休め
る椅子（現場発生材を利用）を設置、
常時水分補給を行えるようウォー
タージャグも設置しています。 

体温の上昇を緩和させるため作
業員全員に電動ファン付きクール
ベストを配付し適宜使用し、暑さの
厳しい時は 1 時間に 1 回 15 分の休
憩を取っています。 

また、現場代理人に対し、WBGT
基準値を元にした作業中止基準や
休憩時間の設定教育を行い現場で
の実施の徹底を図っています。 

法面にグリーンネットを設置し、落
石による災害防止も行っています。下
草刈払いや伐木作業など、蜂と遭遇す 
る可能性が高い
作業の時は、殺虫
剤スプレーを携
帯しています。 

     
   

 
令和 5 年度の釜石労働基準監督署管内の熱中症対策について、取組事例を以下のとおり取りまとめま

した。事例を提供いただいた各事業場の皆様ありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和５年度 熱中症対策 取組事例 
（釜石労働基準監督署管内） 

 
会社全体として、朝礼時に熱

中症の注意喚起をし、現場事務
所、作業員休憩所へはエアコン、
扇風機を設置しています。 

現場では、WBGT のチェ
ックモニターを設置し、水分
補給タンク及びクーラーボ
ックスを常備しています。 

また、熱中症対策応急セッ
ト、冷却スプレーも常備して
います。 

佐藤工業株式会社 

 
 一年を通して、朝礼前に全員で体調管
理（体温、血圧、アルコール）のチェック
をし、記録表に記入した後、一日の仕事
を開始しています。 

朝礼時のミーティングで全員の顔色を
確認し、自ら日誌に「良」「悪」を記入す
ることで体調管理を意識するようになっ
ています。現場詰所をクーラーで涼しく
保ち熱中症対策キット、AED 
などを常設しています。 

ハーネスの下に着用できる
タイプの空調ベストを支給し
たところ、高所作業でも使用
出来て、涼しく汗が乾きやす
く快適だと好評です。 

JR の除草、森林管理従事作
業者には、蜂の抗体検査を実
施しています。作業には蜂撃
退スプレー、ポイズンリムー
バーを携帯しています。 

株式会社青紀土木 

 
5 月開催の安全大会では熱中

症予防について教育を行いまし
た。 

現場事務所の蛍光灯を LED
型に取替え省エネと室内温度の 
上昇を抑えています。また、安全掲示
板に今日の熱中症の危険度合いを表
示し、注意喚起しています。各現場で
は、空調ジャケットを配付して作業を
行っています。交通誘導箇所には、日
傘を設置し、直射日光を防いでいま
す。蜂刺され注意が必要な作業員には
医療機関での診断を受けさせ、エピペ
ンも携帯させています。 

建設現場で必要とされる特別
教育などは、自社で教育できるよ
う講師資格者を養成し、必要に応
じて教育し、未受講者が作業に従 
事しないよ
う工夫して
います。 

株式会社テラ 株式会社藤原組 

冷却シート 

熱中症計 

日傘 

電動ファン付きクールベスト 

LED 蛍光灯 

落石防止ネット 
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熱中症ガイド（厚生労働省）掲載の取組例 

 
社名入りの長袖作業着を全

員に貸与していますが、夏場
は上着を脱いで作業すること
が多く、みんなバラバラとな
っていました。そのため、動き
やすく、統一感のある薄手の
ポロシャツを採用し、社員全 
員に配付しています。建設現場の安全面を考慮し、露出する
腕には冷感のアームカバー（黒）を着用することで、涼しく
作業員にも好評です。その他、現場作業員にはファン付きの
空調ベストも配付しています。 

株式会社テラ 

 
屋外で働く建設作業員に対し、夏は、電動ファン式のベ 

ストを配付し、冬は
ヒーターを内蔵した
ベストを配付してい
ます。バッテリーを
共通化することで費
用の支出を抑えてい
ます。 

有限会社多田工務店 

 
作業員に安全教育した上で、 

① 熱中症対策ベストキットを現場
に常備 

② 黒球式携帯熱中症計を設置 
③ 熱中症対策警報リストバンドを

着用 
留意している点は、夏本番になる

と入手困難になる品物があるので
早めに準備し、常備しておくこと。 
 その他、④スズメバチトラップを
設置し、また、今後はポイズンリム
ーバーを常備する予定です。 
 

株式会社栄組 

③ 

①② 

① 

④ ② 

 
現 場 で 毎 朝 実

施しているＫＹ
活動の結果を当
日の午前中のう
ちに①ＫＹシー
ト、②確認してい
る写真を撮影し、
本社にメールで
送付しています。 
本社では全現場から集まる報告
により、作業員の出勤状況や作 
業割の変更の状況などを把握し必要な指導に結び付けてい
ます。ＫＹシートには、作業員の体調管理や把握をするため、
睡眠、疲労、朝食、体温、酒気を記入させ管理しています。 

株式会社山元 

 
保健師の協力の下、社内

の自動販売機に糖分量の
一覧表を掲示し、健康に配
慮した飲み物の購入の参
考としています。 

日鉄物流株式会社北日本支店（釜石地区） 

 
熱中症対策として、作業員全員に熱

中症計を携帯させています。毎年、使用
前には、一旦回収し電池切れや故障の
点検を行い再び貸与しています。 

釜石地方森林組合 

 
作業員ごとに熱中症予防

個人チェックシートを作成
し管理しています。 

各作業員、1 週間で 1 枚と
し、作業前、昼休憩時、終業
後の 1 日 3 回体調の自己チ
ェックをしています。 

株式会社山長建設 

始業前、昼休憩時、終業後 

1 週間で管理 

② 

厚生労働省熱中症ＨＰ 働く人の今すぐ使える熱中症ガイド 取組事例 

https://neccyusho.mhlw.go.jp/
https://neccyusho.mhlw.go.jp/download/
https://neccyusho.mhlw.go.jp/download/assets/pdf/guide_pdf04.pdf

