
厚生労働省・岩手労働局・一関労働基準監督署

社会福祉施設で発生する労働災害のうち、「腰痛」、「転倒」災害が
６割以上を占めています。とりわけ、「腰痛」については、一度発症す
ると治るまでに長い時間を要し、腰への負担に悩まされ退職してしまう
例も珍しくありません。普段の作業姿勢・動作を見直すとともに、こま
めにストレッチを行い、負担を蓄積しないようにしましょう。

腰部に掛かる負荷をご存じですか？ 腰痛借金をご存じですか？
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