
6月 いちサポ支援プログラム
JUNE
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13:30-14:30
古本ボラ

9:00-13:30
JOB体験（トマト）

11
9:45-11:30
ﾁｬﾚﾝｼﾞﾜｰｸ

9:00-13:30
※JOB体験（小菊）

18
11:00-15:3
就労専門家相談

25
9:45-11:30
ﾁｬﾚﾝｼﾞﾜｰｸ

5
13:30-14:30
YGテスト

10:00-15:00
おうしゅうルーム
10:00-15:00
JOB図書館
12

12:30-17:00
ホンキの就職①

9:00-13:30
※JOB体験（小菊）

19
9:45-11:30
ﾁｬﾚﾝｼﾞﾜｰｸ

12:30-17:00
ホンキの就職③

26
11:00-15:30
こころの相談

6
10:00-15:00
JOB図書館

13
9:10-12:00
企業見学会（いわいフード）

12:30-15:30
千廐巡回相談

20
10:00-15:00
おおふなとルーム

27
9:45-11:30
ﾁｬﾚﾝｼﾞﾜｰｸ

13:30-15:30
レディネステスト
10:00-15:00
おうしゅうルーム

7
9:45-11:30
ﾁｬﾚﾝｼﾞﾜｰｸ
9:40-12:00

企業見学会（三島ハーネス株式会社）
10:00-15:00
JOB図書館
14

12:30-17:00
ホンキの就職②

9:00-13:30
※JOB体験（小菊）

21
9:45-11:30
ﾁｬﾚﾝｼﾞﾜｰｸ

13:30-15:30
年金セミナー

28
9:45-11:30
ﾁｬﾚﾝｼﾞﾜｰｸ

13:30-15:30
フリー吹き矢

1
9:45-11:30
ﾁｬﾚﾝｼﾞﾜｰｸ

8
10:00-15:00
JOB図書館

15
13:30-15:30
コミュニケーションセミナー

22
12:30-17:00
ホンキの就職④

29

2

9

16
13:30-15:30
サポカフェ

23
14:00-16:30
保護者のつどい

30

日 月 火 水 木 金 土

いちサポ支援プログラムに関するお問合せ

主催：いちのせき若者サポートステーション
住所：〒021-0881岩手県一関市大町4-29なのはなプラザ4階
電話：0191-48-4467　ファクス：0191-48-4468

チャレンジワーク

ﾚﾃﾞｨﾈｽﾃｽﾄ・YGﾃｽﾄ

サポカフェ

9:45～ 11:30になのはなプラザ4階会議室でピッキング・プラグやネジの
分解組立・服たたみ・ラッピング・箸袋折りなどを行います。

就職活動計画をいちサポスタッフと相談した上で行います。

サポカフェは「いちサポ卒業生の交流会」、サポカフェワークショップは
いちサポ卒業生と利用者さんの交流会です。



6月 いちサポ支援プログラム
JUNE

いちサポ支援プログラムに関するお問合せ

主催：いちのせき若者サポートステーション
住所：〒021-0881岩手県一関市大町4-29なのはなプラザ4階
電話：0191-48-4467　ファクス：0191-48-4468

このマークのセミナーへの参加は「求職活動」に認定されます。
（スタッフとの相談や企業見学会等への参加にはいちサポの登録が必要です。）

ホンキの就職４DAYSセミナー

企業見学会（いわいフード）

コミュニケーションセミナー

応募に前向きになれるプログラムです。自分の得意なことを発見したり、働くことや就職に
ついてたくさんの視点を持ったりしながら、自己 PRや面接で自分を伝えるコツをつかみます。
開催日時は6月の 12日（火）14日（木）19日（火）22日（金）の4日間です。
時間：12：30-17：00　場所：なのはなプラザ

6 月
全4回

6/13

6/15

食肉製品の製造加工を行う会社の食肉の串刺し業務の見学です。
包丁を使用し、鶏肉を指定されたサイズに切り、串に刺す作業を見学します。
見学会は10時から11時です。
時間：9：10-12：00　場所：いわいフード（一関市東山町長坂）

「コミュニケーションってなに？」をテーマに、社会の中で生活していくために必要な
コミュニケーションについて考えるワークです。講師は「ゆうの会」代表の熱海アイ子さん。
様々な体験型のワークショップを通して、コミュニケーションのポイントを学びます。
時間：13：30-15：30　場所：なのはなプラザ

求職活動の認定について


