
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

トラック運転者は、他業種の労働者と比べて長時間労働の実態にあります。そ

の背景には、荷主や配送先の都合により、長時間の荷待ち時間（貨物の積み込み

や荷下ろしの順番を待つ時間）や、手荷役（手作業での貨物の積み込みや荷下ろ

し）が発生するなど、貨物運送における取引慣行などからトラック運送事業者の

努力だけでは改善が困難な問題が存在しています。 

このため、トラック運転者の長時間労働を改善していくためには、荷主企業と

トラック運送事業者の双方が歩み寄り、そして協力しあって、取引環境の適正化

に取り組むことが必要不可欠です。 

                

 

【荷主と運送事業者のためのトラック運転者の労働時間短縮に向けたセミナー】 

開催日時；令和元年 12月 16日（月）13：00～16：00（受付 12：30～） 

会  場；マリオス(盛岡地域交流センター)18 階 188 会議室（盛岡市盛岡駅

西通二丁目 9-1） 

《プログラム》(別添のとおり) 

PART１  荷主と運送事業者の協力による取引環境と長時間労働の改善に向け

たガイドラインの説明   (株)富士通総研  

PART２  「ホワイト物流」推進運動について 

                 国土交通省東北運輸局岩手運輸支局 

PART３  改正労働基準法のポイントについて 

                 厚生労働省岩手労働局  

 

 

 

報道機関の取材に対応します。取材される方は、当日、受付にお申し出ください。 

担 

 

当 

岩手労働局労働基準部監督課 

監 督 課 長 川上 明 
労働時間管理適正化指導員 石川光明 

（電話）019-604-3006 

 (FAX)  019-604-1534 

12月 16日に 

「荷主と運送事業者のための 

   トラック運転者の労働時間短縮に向けたセミナー」 

を開催します 
 

 

 Press Release 

厚生労働省 

岩手労働局 

岩 手 労 働 局 発 表 

令和元年 12 月６日 







■セミナー受付
12:30～
■セミナー開始
13:00
13:00～13:03
13:03～13:06
13:06～13:09
13:09～13:12
■セミナー本編
13:12～14:47 ㈱富士通総研

(95分)

質疑応答(10分)

14:47～15:00
(13分)

15:00～15:25 岩手運輸支局
(25分)

15:25～15:50 岩手労働局
(25分)

質疑応答(10分)

16:00

アンケート記入(10分)

■セミナー終了後
16:00～16:30 ■講師との「よろず相談」

　・希望する受講者と自由な対話タイム(30分)

■受付

■開会宣言
■開会の挨拶
■荷主団体等の挨拶

　・「講師とのよろず相談」のお知らせ

セミナー当日のプログラム

■「ホワイト物流」推進運動について

■改正労働基準法のポイントについて

■閉会宣言

■ポータルサイト紹介(5分)

■休憩

■トラック運送事業者団体等の挨拶
■配布資料確認

■ガイドラインの説明(70分)
■パイロット事業　動画放映(10分)


