
Ｕ･Ｉ･Ｊターンなど
岩手･盛岡での生活がおおむね１年以内の方

何でも座談会

2026

11/20
10:30～12:00

金

持ち物

ハローワーク盛岡菜園庁舎２階 職業訓練相談コーナーセミナー室
〒020-0024 盛岡市菜園1-12-18（盛岡菜園センタービル）

定員:先着６名
【定員になり次第締め切り】

場 所

・飲み物（水分補給のため）
・求人検索をする端末（タブレットやスマートフォンなど）

お名前：

求職番号：
※当日聞いてみたいこと（ありましたらお書きください）

電話番号：

【参加申込書】求職活動お悩み何でも座談会 11/20（金）

※雇用保険受給資格者は求職活動の対象となります。受給資格者証をご持参ください。

申込先

盛岡公共職業安定所 紹介第二部門 担当：菊池・畑山

盛岡ってどんなところ？

盛岡市近郊の労働市場って？

仕事の探し方がわからない…

スキルアップの方法ってある？

第３回

求職活動お悩み

あなたの
「働きたい」を
応援します！

ハローワーク盛岡公式マスコットキャラクター
もりてつぽん

こんなお悩みありませんか？

盛岡公共職業安定所紹介第二部門 ℡019ｰ624ｰ8903
担当：菊池・畑山（Ｕ･Ｉ･Ｊターン求職者支援担当）

申込フォーム

参加申込書にご記入のうえご提出ください。
お電話または申込フォームからも受付可能です。



【これまで参加された方々からお寄せ頂いた声】

知り合いも土地勘もなく
不安が多い中、集まった
皆さんも同じ悩みがあり、
情報共有できた！

引っ越してきて、知り合い
もおらず、外に出る機会も
なかったため、交流できて

楽しかった！！

少人数制で、同じような
状況の方たちと話ができ

よかった！！

冬場の交通状況について
参考になった！

就職活動についての他、
通勤事情や地域の情報も
知ることができた！

ハローワーク盛岡公式マスコットキャラクター もりてつぽん


