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心とからだの健康 

１ 

RELAX 職場における心の健康づくり（パンフレット） 
 

https://www.mhlw.go.jp/content/001579077.pdf 

 

  

２ 

職場における心とからだの健康づくりのための手引き（パンフレット） 

事業場における労働者の健康保持増進のための指針（THP 指針） 

 

https://www.mhlw.go.jp/content/000747964.pdf 

 

  

３ 

厚生労働省 HP 

THP 指針の解説、指針に沿った事業場の取組事例 
 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/000005519

5_00012.html 

 

  

４ 

事業場におけるメンタルヘルス対策の取組事例集（パンフレット） 

～いきいきと働きやすい職場づくりにむけて～ 
 

https://www.mhlw.go.jp/content/000615709.pdf 

 

  

５ 

Selfcare こころの健康 気づきのヒント集（パンフレット） 
 

https://www.mhlw.go.jp/content/000561002.pdf 

 

  

６ 

職場における自殺の予防と対応（パンフレット） 
 

https://www.mhlw.go.jp/new-

info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/101004-4.pdf 

 

  

７ 

心の健康問題により休業した労働者の職場復帰支援の手引き 
 

https://www.mhlw.go.jp/content/000561013.pdf 

 

  

８ 

過重労働による健康障害を防ぐために（パンフレット） 

https://www.mhlw.go.jp/content/11303000/001435323.pdf 

こちらも➡長時間労働者に対する面接指導も強化（パンフレット） 

  

こころと体の健康確保に関する各種資料、情報をご活用ください！ 

事業者、安全衛生管理担当者、産業保健スタッフの皆様へ 

パンフレット 

パンフレット 

厚生労働省 HP 

パンフレット 

パンフレット 

パンフレット 

パンフレット 

パンフレット 
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９ 

厚生労働省 HP ストレスチェック制度 

https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei12/index.html 

制度、解説、実施マニュアル、報告書様式、Q&A などをご利用ください 

令和 10 年 4 月から 50 人未満の事業場も全面実施！ 

  

10 

厚生労働省 HP 働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト 

「こころの耳」 

https://kokoro.mhlw.go.jp/ 

電話・SNS・メールで相談、セルフチェック、５分研修、各種情報など 

  

11 

厚生労働省 HP 若者を支えるメンタルヘルスサイト 

「こころもメンテナンスしよう」 

http://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/ 

眠れない、イライラする、友達のことが気になる、心の健康が気になる時に・・・ 

  

12 

独立行政法人労働者健康安全機構岩手産業保健総合支援センター 

メンタルヘルス対策支援 

https://www.iwates.johas.go.jp/mental-support/ 

相談、個別訪問支援、情報提供、職場復帰支援プログラム作成支援など 

  

13 

心の健康づくり推進計画（盛岡監督署からのお知らせ） 

 

 

様式、心の健康づくり実施状況チェックリストなど 

  

14 

企業の方、働く妊産婦の方、産業保健スタッフのみなさまへ 

厚生労働省委託事業 働く女性の健康支援事業 事務局 

働く女性の心とからだの応援サイト 

https://www.bosei-navi.mhlw.go.jp/ 

こちらもご参照ください ➡ 女性特有の健康課題に係るマニュアル 

  

15 

厚生労働省 HP 

治療と仕事の両立支援（令和８年 4 月から努力義務化） 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000115267.html  

こちらも参照 ➡ 「取組事例集」（独立行政法人労働者健康安全機構）6.0MB 

  

16 

厚生労働省 HP 

治療と仕事の両立支援ポータルサイト 

https://chiryoutoshigoto.mhlw.go.jp/ 

  

17 

令和８年 4 月努力義務化（全業種対象） 

・厚生労働省 HP 高年齢労働者の安全衛生対策（新指針など） 

・新 エイジフレンドリー指針（リーフレット） 

・ご利用ください！ 令和８年度エイジフレンドリー補助金  

  

 

https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-

roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/moriokakantokusy

o/kakushupamphlet_00001.html#mental 

 

情報ポータルサイト 

厚生労働省 HP 
新 エイジフレンドリー指針リーフレット 

特設ページ 

厚生労働省 HP 

厚生労働省 HP 

産保センターHP 

盛岡監督署 HP 

厚生労働省 HP 

厚生労働省 HP 

厚生労働省 HP 

https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei12/index.html
https://kokoro.mhlw.go.jp/etc/small-sc/
https://kokoro.mhlw.go.jp/
http://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/
https://www.iwates.johas.go.jp/mental-support/
https://www.bosei-navi.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/content/11201250/001634193.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000115267.html
https://www.johas.go.jp/Portals/0/data0/sanpo/leaflet/R7_torikumizireisyu.pdf
https://chiryoutoshigoto.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/newpage_00007.html
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001702280.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_09940.html
https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei12/index.html
https://kokoro.mhlw.go.jp/
https://kokoro.mhlw.go.jp/
http://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/
http://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/
https://www.iwates.johas.go.jp/mental-support/
https://www.iwates.johas.go.jp/mental-support/
https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/moriokakantokusyo/kakushupamphlet_00001.html#mental
https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/moriokakantokusyo/kakushupamphlet_00001.html#mental
https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/moriokakantokusyo/kakushupamphlet_00001.html#mental
https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/moriokakantokusyo/kakushupamphlet_00001.html#mental
https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/moriokakantokusyo/kakushupamphlet_00001.html#mental
https://www.bosei-navi.mhlw.go.jp/
https://www.bosei-navi.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000115267.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000115267.html
https://chiryoutoshigoto.mhlw.go.jp/
https://chiryoutoshigoto.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/newpage_00007.html
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001702280.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11201250/001634193.pdf
https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei12/index.html
https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei12/index.html


 

 
3 

（2026 年８月） 

健康診断 

18 

労働安全衛生法に基づく健康診断を実施しましょう（リーフレット） 

https://www.mhlw.go.jp/content/001696789.pdf 

職場の安全サイト ➡ 定期健康診断 

  

19 

令和９年４月から 

定期健康診断等の診断項目の取扱いが一部変更に（リーフレット） 

https://www.zeneiren.or.jp/pdf/260514-2.pdf 

  

20 

指導勧奨による特殊健康診断 

（岡山産業保健総合支援センターHP） 

https://okayamas.johas.go.jp/column-no4/ 

  

21 

労働安全衛生法に基づく健康慎実施後の措置（リーフレット） 

https://www.mhlw.go.jp/new-

info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/100331-1a.pdf 

  

22 

労働者数 50 人以上の事業場の皆様へ 

産業医による労働者の健康管理等を徹底しましょう（リーフレット） 

https://www.mhlw.go.jp/content/001480782.pdf 

  

23 

事業場における労働者の健康情報等の取扱規定を策定するた
めの手引き（パンフレット） 

https://www.mhlw.go.jp/content/000497437.pdf 

  

24 

厚生労働省 HP 女性の健康推進室 ヘルスケアラボ 

https://w-health.jp/ 

ライフステージに応じた心身の変化や、女性特有の病気に関する情報、セルフチェ

ックなどについて紹介しています。 

  

25 

労働者の疲労蓄積度自己診断チェックリスト（2023 年改正版） 

労働者本人用、家族用があります 

https://www.jaish.gr.jp/td_chk/tdchk_menu.html 

  

26 

厚生労働省 HP 健康日本 21 アクション新システム 

健康づくりサポートネット 

https://kennet.mhlw.go.jp/home 

健康増進担当者向けツール、生活習慣病、スマート･ライフ･プロジェクトなど 

  

リーフレット 

リーフレット 

岡山産保ｾﾝﾀｰ HP 

リーフレット 

リーフレット 

パンフレット 

厚生労働省 HP 

中災防 HP 

厚生労働省 HP 
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jsite.mhlw.go.jp/iwate-

roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/hanamakikan

tokusyo/anzeneisei_tentouboushi.html 

https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-

roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/hanamakikan

tokusyo/anzeneisei_mierujirei.html 

 

転倒・腰痛 

27 

災害パターンで最も多い 「転倒災害」 の防止に取り組みましょう！ 

花巻監督署からのお知らせ 「転倒災害防止対策」 
 

  

28 

花巻監督署からのお知らせ HP 

『見える』あんぜん事例集 

  

29 

厚生労働省 HP 職場のあんぜんサイト 

転倒災害防止対策について 

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/information/tentou1501.html 

  

30 

厚生労働省 HP 

転倒災害の防止 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000111055.html 

リーフレット、セルフチェック票、動画、事例等をご利用ください 

  

熱中症 

31 

花巻監督署からのお知らせ  熱中症予防対策 

https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-

roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/hanamakika

ntokusyo/anzeneisei_stopheatstroke.html 

  

32 

厚生労働省 HP  職場における熱中症予防対策 

職場における熱中症ポータルサイト 

https://neccyusho.mhlw.go.jp/ 

STOP！熱中症クールワークキャンペーン、動画、e-ラーニング 

 
 

 

33 

厚生労働省 HP  職場における熱中症予防対策 

熱中症予防のための情報・資料サイト 

 

 

普及啓発資料、暑さ指数、熱中症情報等をご覧ください 

  

34 

厚生労働省 HP  スイッチオン その行動、その習慣が、命を守る 

  自分でできる７つのこと（動画） 

https://neccyusho.mhlw.go.jp/switch-on/ 

管理者編、作業者編、応急手当と水道水散布法、暑さ指数の活用、 

暑熱順化、水分塩分同時補給、プレクーリング、健康管理 

  

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou

/nettyuu/nettyuu_taisaku/ 

リーフレット 

花巻監督署からのお知らせ 花巻監督署 HP 

花巻監督署 HP 

厚生労働省 HP 
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https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/hanamakikantokusyo/anzeneisei_stopheatstroke.html
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（2026 年８月） 

労働衛生、職業性疾病予防 

35 

厚生労働省 HP 

職場における労働衛生対策 
 

 

衛生対策全般、職業性疾病の予防、健康管理、過重労働対策など 

  

36 

事務室内の環境整備、熱中症対策としても重要です！ 

職場における労働衛生基準が変わりました（パンフレット） 

https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/000905329.pdf  

もっと詳しく ➡ 事務所衛生対策（厚生労働省） 

  

37 

騒音障害防止のためのガイドライン（パンフレット） 

https://www.mhlw.go.jp/content/001195349.pdf  

  

38 

振動障害の予防のために（パンフレット） 

 

  

有機溶剤、特定化学物質 

39 

厚生労働省 HP 

職場における化学物質対策についての情報ご案内（更新） 
 
 
 

法改正、新たな規制、新着情報など最新の情報をご覧ください 

  

40 

厚生労働省 HP 

化学物質による労働災害防止のための新たな規制について 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000099121_00005.html 

通達、告示、公示、対象物質一覧、Ｑ＆Ａ、動画解説、マニュアルなど 

各種リーフレットこちら 厚生労働省 HP  

41 
新たな化学物質規制が導入されます(R4.8) リーフレット 

https://www.mhlw.go.jp/content/001093845.pdf 

  

42 
労働安全衛生法の新たな化学物質規制(R5.3) リーフレット 

https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001083280.pdf 

  

 

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-

Roudoukijunkyoku/0000180362.pdf 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/

roudoukijun/anzen/anzeneisei02.html 
じん肺、振動、騒音、電離放射線、レーザー

光線、酸欠・硫化水素、高気圧障害、過重

労働による健康障害防止など 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_rou

dou/roudoukijun/anzen/anzeneisei03.html 

厚生労働省 HP 

厚生労働省 HP 

厚生労働省 HP 

パンフレット 

パンフレット 

パンフレット 

リーフレット 

リーフレット 

https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/000905329.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000207439_00007.html
https://www.mhlw.go.jp/content/001195349.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000099121_00005.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/gyousei/anzen/index.html#m-naAncTarget4
https://www.mhlw.go.jp/content/001093845.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001083280.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/000905329.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/001195349.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/001195349.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000180362.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000180362.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000180362.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000180362.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/anzeneisei02.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/anzeneisei02.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/anzeneisei02.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/anzeneisei02.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/anzeneisei02.html
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/000905329.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/anzeneisei03.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/anzeneisei03.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/anzeneisei03.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/anzeneisei03.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/gyousei/anzen/index.html#m-naAncTarget4
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000099121_00005.html
https://www.mhlw.go.jp/content/001093845.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/001093845.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001083280.pdf
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（2026 年８月） 

有機溶剤、特定化学物質 

43 

作業環境測定の結果、 
第三管理区分にあたる作業場がある事業場の皆さまへ 

適切な保護具を使用しましょう（リーフレット） 

https://www.mhlw.go.jp/content/001326189.pdf 

  

44 

有害物質の掲示物を見直しましょう（徳島労働局 HP） 

https://jsite.mhlw.go.jp/tokushima-

roudoukyoku/newpage_01670.html 

通達はこちら ➡ 「令和 5 年 3 月 29 日基発 0329 第 2 号」 

  

45 

化学物質管理責任者・保護具着用管理責任者の皆さまへ 

皮膚等障害化学物質等の製造・取り扱い時に 
「不浸透性*の保護具の使用 」 が義務化（リーフレット） 

https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001216818.pdf 

  

46 

厚生労働省 HP 職場のあんぜんサイト 

「保護具着用管理責任者」 の選任義務付け（R6.4～） 
https://anzeninfo.mhlw.go.jp/yougo/yougo88_1.html 

 

資料 ➡ https://www.mhlw.go.jp/content/11303000/000917509.pdf 

  

47 

剥離剤による中毒が多発しています 

ラベル・SDS（安全データシート）を確認し、適切な対策を（リーフレット） 

https://www.mhlw.go.jp/content/000778104.pdf 

  

48 

労働者と同じ場所で危険有害な作業を行う 
個人事業者等の保護措置が義務付けられます！（リーフレット） 

 
https://www.mhlw.go.jp/content/001082830.pdf  

  

49 

厚生労働省 HP 

個別分野の化学物質対策 

 

一酸化炭素中毒、PCB 廃棄物、修理・清掃・点検・改修などの対策 

  

50 

厚生労働省 HP 

塩基性酸化マンガンおよび溶接ヒュームに係る規制の追加 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000099121_00001.html 

 

  

こちらも参考 厚木監督署リーフレット 

徳島労働局 HP 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000149924.html 

 

令和２年４月の特定化学物

質障害予防規則・作業環境測

定基準等の改正 （塩基性酸

化マンガンおよび溶接ヒューム

に係る規制の追加） 

リーフレット 

リーフレット 

リーフレット 

リーフレット 

徳島労働局 HP 

厚生労働省 HP 

厚生労働省 HP 

厚生労働省 HP 

https://www.mhlw.go.jp/content/001326189.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/tokushima-roudoukyoku/newpage_01670.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokushima-roudoukyoku/newpage_01670.html
https://www.mhlw.go.jp/content/001080990.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001216818.pdf
https://anzeninfo.mhlw.go.jp/yougo/yougo88_1.html
https://www.mhlw.go.jp/content/11303000/000917509.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000778104.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/001082830.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000099121_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/content/001326189.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/tokushima-roudoukyoku/newpage_01670.html
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/content/contents/002152307.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/tokushima-roudoukyoku/newpage_01670.html
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001216818.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001216818.pdf
https://anzeninfo.mhlw.go.jp/yougo/yougo88_1.html
https://anzeninfo.mhlw.go.jp/yougo/yougo88_1.html
https://www.mhlw.go.jp/content/000778104.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000778104.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/001082830.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/001082830.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000149924.html
https://www.mhlw.go.jp/content/001326189.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000149924.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000149924.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000099121_00001.html
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（2026 年８月） 

有機溶剤、特定化学物質 

51 

化学物質を取扱う事業場の皆さまへ（リーフレット） 

労働災害を防止するため リスクアセスメントを実施しましょう 
 

 

 

「リスクアセスメントの実施義務の対象物質」（職場のあんぜんサイト） 

  

52 

厚生労働省 HP 化学物質リスクアセスメントについて 

業種・作業別マニュアル、解説テキスト  

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_55176.html 

洗浄、塗装、接着などのマニュアルと解説テキストをご覧ください 

  

53 

職場の化学物質管理総合サイト ケミサポ 

リスクアセスメント対象物に該当するか確認しましょう 

https://cheminfo.johas.go.jp/step/1-3.html 

リスクアセスメント対象物（ラベル表示・SDS 交付義務対象物質）ダウンロード

Excel（令和８年４月）できます 

  

54 

厚生労働省 HP 職場のあんぜんサイト 

化学物質のリスクアセスメント 支援ツール 

CREATE-SIMPLE（クリエイト・シンプル）2025.7 更新 

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/user/anzen/kag/ankgc07_3.htm 

  

55 

厚生労働省 HP 

職場の化学物質管理の道しるべ 「ケミガイド」 

https://chemiguide.mhlw.go.jp/ 

「動画で知る」 「資料で知る」 是非ご活用ください！ 

  

56 

厚生労働省 HP 

「GHS ラベル」を活用した職場の安全衛生教育のための資料 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000161231_00002.html 

安全衛生教育は事業者の義務です、理解度テスト資料も活用しましょう 

  

57 

厚生労働省 HP 

《ラベルでアクション》 

～事業場における化学物質管理の促進のために～ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000135046.html 

厚生労働省 HP ラベルでアクション  

58 

厚生労働省 HP 

化学物質管理に関する社内安全衛生教育用 e ラーニング教材 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_26157.html 

化学物質取扱い作業に従事する労働者に対する衛生教育を実施しましょう 

  

 

 

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11300000-

Roudoukijunkyokuanzeneiseibu/0000099625.pdf 

リーフレット 

厚生労働省 HP 

厚生労働省 HP 

厚生労働省 HP 

厚生労働省 HP 

厚生労働省 HP 

厚生労働省 HP 

厚生労働省 HP 

http://anzeninfo.mhlw.go.jp/anzen_pg/GHS_MSD_FND.aspx
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_55176.html
https://cheminfo.johas.go.jp/step/1-3.html
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001168179.xlsx
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001168179.xlsx
https://anzeninfo.mhlw.go.jp/user/anzen/kag/ankgc07_3.htm
https://chemiguide.mhlw.go.jp/
https://chemiguide.mhlw.go.jp/#movie
https://chemiguide.mhlw.go.jp/#materialdata
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000161231_00002.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000135046.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_26157.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_55176.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_55176.html
https://cheminfo.johas.go.jp/step/1-3.html
https://cheminfo.johas.go.jp/step/1-3.html
https://anzeninfo.mhlw.go.jp/user/anzen/kag/ankgc07_3.htm
https://anzeninfo.mhlw.go.jp/user/anzen/kag/ankgc07_3.htm
https://chemiguide.mhlw.go.jp/
https://chemiguide.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000161231_00002.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000161231_00002.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_26157.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_26157.html
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11300000-Roudoukijunkyokuanzeneiseibu/0000099625.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11300000-Roudoukijunkyokuanzeneiseibu/0000099625.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11300000-Roudoukijunkyokuanzeneiseibu/0000099625.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11300000-Roudoukijunkyokuanzeneiseibu/0000099625.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000135046.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000135046.html
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（2026 年８月） 

粉じん、アスベスト 

59 

粉じん作業にかかわる事業者の皆さま 

第 10 次 粉じん障害防止総合対策の実施をお願いします 
（リーフレット） 

https://www.mhlw.go.jp/content/001223791.pdf 

  

60 

金属アーク溶接等作業を継続して屋内作業場で行う皆さまへ（リーフレット） 

金属アーク溶接作業について健康障害防止が義務付け 

https://www.mhlw.go.jp/content/11305000/000654441.pdf  

「溶接ヒューム」＝特定化学物質（管理第 2 類物質）として対策、健診対象 

  

61 

屋外で岩石・鉱物の研磨・ばり取り作業を行う事業者・作業員の方へ 

屋外での岩石・鉱物の研磨・ばり取り作業も呼吸用保護具の使
用対象に 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000071309.html 

  

62 

厚生労働省 HP 

石綿総合情報ポータルサイト 

https://www.ishiwata.mhlw.go.jp/ 

各種情報、石綿事前調査報告システム、改正石綿則のポイント 

リンク・リーフレット、動画、計画届（様式）、テキストなど 

  

63 

「石綿作業に関連する参考様式、掲示物」（青森労働局 HP） 

https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-

roudoukyoku/newpage_01113.html 

工事記録、掲示物、事前調査結果のお知らせ、石綿作業従事者記録など 

  

64 

解体改修工事の受注者（解体改修工事実施者）の皆さま 

改修工事に対する石綿対策の規制が強化されます（リーフレット） 

https://www.mhlw.go.jp/content/000912792.pdf 

  

65 

全ての建築物の事前調査は 

 「建築物石綿含有建材調査者」 が行う必要があります！ 
（リーフレット） 

https://www.ishiwata.mhlw.go.jp/pdf/leaflet-r4.pdf  

もっと詳しく ➡ 「建築物石綿含有建材調査者」 

  

66 

令和８年 1 月 1 日着工工事から 

一部の工作物の解体・改修・メンテナンス等の工事にあたって 
「工作物石綿事前調査者」による事前調査が必要です（リーフレット） 

https://www.ishiwata.mhlw.go.jp/pdf/leaflet-a4-r7.pdf 

もっと詳しく ➡ 厚生労働省 HP 「工作物石綿事前調査者」 

  

67 

厚生労働省 HP 

石綿関係各種パンフレット 
https://www.mhlw.go.jp/new-

info/kobetu/roudou/sekimen/pamph/index.html 

こちらもご参照 ➡ アスベスト（石綿）情報（厚生労働省） 

  

 

リーフレット 

リーフレット 

リーフレット 

リーフレット 

厚生労働省 HP 

厚生労働省 HP 

厚生労働省 HP 

青森労働局 HP 

厚生労働省 HP 

https://www.mhlw.go.jp/content/001223791.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11305000/000654441.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000071309.html
https://www.ishiwata.mhlw.go.jp/
https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/newpage_01113.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/newpage_01113.html
https://www.mhlw.go.jp/content/000912792.pdf
https://www.ishiwata.mhlw.go.jp/pdf/leaflet-r4.pdf
https://www.ishiwata.mhlw.go.jp/investigator/
https://www.ishiwata.mhlw.go.jp/pdf/leaflet-a4-r7.pdf
https://www.ishiwata.mhlw.go.jp/investigator-structures/
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/sekimen/pamph/index.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/sekimen/pamph/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/sekimen/index.html
https://www.mhlw.go.jp/content/000912792.pdf
https://www.ishiwata.mhlw.go.jp/pdf/leaflet-r4.pdf
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/sekimen/pamph/index.html
https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/sekimen/pamph/index.html
https://www.ishiwata.mhlw.go.jp/pdf/leaflet-a4-r7.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000071309.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000071309.html
https://www.ishiwata.mhlw.go.jp/
https://www.ishiwata.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/content/000912792.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/newpage_01113.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/newpage_01113.html
https://www.mhlw.go.jp/content/11305000/000654441.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11305000/000654441.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/001223791.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/001223791.pdf
https://www.ishiwata.mhlw.go.jp/pdf/leaflet-r4.pdf
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電離放射線 

68 

 
厚生労働省 HP 

電離放射線障害防止対策 

 

  

69 

電離放射線障害防止規則等の改正 

安全対策と特別教育の拡充（リーフレット） 

https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001713846.pdf 

工業用等のエックス線装置の自動警報装置の設置義務拡大、工業用等の特定

エックス線装置の安全装置の義務化、作業主任者の職務拡大 

  

70 

電離放射線障害防止規則等の改正 

作業主任者の職務が追加（リーフレット） 

https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001587804.pdf 

エックス線作業主任者、ガンマ線透過写真撮影作業主任者の職務拡大 

  

71 

電離放射線障害防止規則等の改正 

特別教育の対象義務を拡大（リーフレット） 

https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001587812.pdf 

 

  

72 

厚生労働省 HP 

改正電離放射線障害防止規則に関する解説動画 

 

  

電子申請 

73 

労働者死傷病報告の電子申請が義務化（令和７年１月１日施行） 

 

 
 

死傷病報告以外にも健康診断結果報告等は原則電子申請で！ 

  

74 

労働安全衛生法関係の届出・申請等入力支援サービス 

（労働者死傷病報告、健康診断結果報告、管理者等選任報告など） 

https://www.chohyo-shien.mhlw.go.jp/ 

 

ｅ-Gov を初めてお使いの方はこちら（ガイドブック） 

  

75 

労働保険に関する特設サイト 

労働保険に関する申請や届出についてサポートします 
   

 
 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_r

oudou/roudoukijun/denshishinsei_00002.html  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_rou

dou/roudoukijun/anzeneisei29/0000186714_00002.html 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_rou

dou/roudoukijun/anzen/0000186714_00001.html 

 

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/

roudoukijun/hoken/denshi-shinsei/tokusetusaito.html 

厚生労働省 HP 

厚生労働省 HP 

リーフレット 

リーフレット 

リーフレット 

厚生労働省 HP 

厚生労働省 HP 

厚生労働省 HP 

https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001713846.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001587804.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001587812.pdf
https://www.chohyo-shien.mhlw.go.jp/
https://shinsei.e-gov.go.jp/sites/default/files/filebrowser/e-gov/doc/preparation/beginner/beginner_all_v3.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/denshishinsei_00002.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/denshishinsei_00002.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/denshishinsei_00002.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/denshishinsei_00002.html
https://www.chohyo-shien.mhlw.go.jp/
https://www.chohyo-shien.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzeneisei29/0000186714_00002.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzeneisei29/0000186714_00002.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzeneisei29/0000186714_00002.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzeneisei29/0000186714_00002.html
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001587804.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001587804.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001587812.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001587812.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/0000186714_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/0000186714_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/0000186714_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/0000186714_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/hoken/denshi-shinsei/tokusetusaito.html
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/hoken/denshi-shinsei/tokusetusaito.html
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/hoken/denshi-shinsei/tokusetusaito.html
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/hoken/denshi-shinsei/tokusetusaito.html
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001713846.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001713846.pdf
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その他各種情報、様式、Q&A 

76 

厚生労働省 HP 

改正労働安全衛生法特設サイト（省令、通達など） 
 

  

77 

花巻監督署からのおしらせ 様式ダウンロード 

 

 

 

安全衛生届出・報告関係の重要な様式を掲載していますのでご覧ください 

  

78 

厚生労働省 HP 

主要様式ダウンロードコーナー（安全衛生関係主要様式） 

 

  

79 

厚生労働省 HP 

安全衛生関係リーフレット等一覧 
 

  

80 

厚生労働省 HP 

 安全衛生に関する総合情報 「職場のあんぜんサイト」 

http://anzeninfo.mhlw.go.jp/ 

（災害統計、災害事例、各種教材など、外国語版もあります） 

  

81 

厚生労働省 HP 

安全衛生関係の免許・資格・技能講習・特別教育など 

 

 

（どういう場合に資格者の配置や教育などが必要ですか？） 

  

82 

厚生労働省 HP 

よくある質問 安全衛生に関する Q＆A 

 

 

（疑問に思っていることを調べてみましょう！） 

  

安全衛生に関するお問い合わせ ➡ 花巻労働基準監督署 安全衛生課 0198－20－2301 

花巻労働基準監督署では、各種情報をホームページに掲載しておりますので、ぜひご覧ください。 

https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/hanamakikantokusyo.html 

検索 花巻監督署からのお知らせ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_rou

dou/roudoukijun/anzen/an-eihou/index_00001.html 

令和８年 4 月から順次施行中です。ご確認ください。 

厚生労働省 HP 

https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-

roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/hanamakika

ntokusyo/youshiki.html#4 

 

花巻監督署 HP 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_rou

dou/roudoukijun/anzen/anzeneisei36/index.html 

厚生労働省 HP 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_rou

dou/roudoukijun/gyousei/anzen/index.html 

厚生労働省 HP 

厚生労働省 HP 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/roudoukij

un/anzeneisei10/qualificaton_education.html 

厚生労働省 HP 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_rou

dou/roudoukijun/faq/faq_index.html 

厚生労働省 HP 

http://anzeninfo.mhlw.go.jp/
https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/hanamakikantokusyo.html
https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/hanamakikantokusyo.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/an-eihou/index_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/an-eihou/index_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/an-eihou/index_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/an-eihou/index_00001.html
https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/hanamakikantokusyo/youshiki.html#4
https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/hanamakikantokusyo/youshiki.html#4
https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/hanamakikantokusyo/youshiki.html#4
https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/hanamakikantokusyo/youshiki.html#4
https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/hanamakikantokusyo/youshiki.html#4
https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/hanamakikantokusyo/youshiki.html#4
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/anzeneisei36/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/anzeneisei36/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/anzeneisei36/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/anzeneisei36/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/gyousei/anzen/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/gyousei/anzen/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/gyousei/anzen/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/gyousei/anzen/index.html
http://anzeninfo.mhlw.go.jp/
http://anzeninfo.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/roudoukijun/anzeneisei10/qualificaton_education.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/roudoukijun/anzeneisei10/qualificaton_education.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/roudoukijun/anzeneisei10/qualificaton_education.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/roudoukijun/anzeneisei10/qualificaton_education.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/faq/faq_index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/faq/faq_index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/faq/faq_index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/faq/faq_index.html

