
基本的な就活ポイントが学べる人気セミナーです！

お気軽にご参加ください♪

スキルアップセミナー
ハローワーク

ハローワーク大船渡
会議室

場 所

(予約制）定 員 18 名

時 間 10 : 30 ～ 1 1 : 45 

【お問い合わせ】ハローワーク大船渡 TEL : 0 1 9 2 - 2 7 - 4 1 6 5

【参加申込書】
フ リ ガ ナ

氏 名： 求職番号： ｰ

参加希望日： 月 日 ／ 月 日 ／ 月 日

このセミナーへの参加は、雇用保険受給者
の求職活動実績に該当します。

きりとり

参加希望の方は以下をご記入のうえハローワークのスタッフへお渡しください。
★お電話でのお申込みも可能です

自 己 分 析

6月12日（金）
①「あなたの興味は？」

60の質問から興味の確認

②能力・価値観の確認

③グループワークにより今まで

知らなかった自分を再発見！

興味・能力を確認して、

現在出ている求人とマッチング

6月19日（金）
【応募書類の書き方】

→ 履歴書・職務経歴書

の作成の基本について

★採用担当者の目に留まる

応募書類のポイント・

注意点等をご紹介します！

応募書類の書き方

ハローワークでできること

6月5日（金）

① 気仙地域の求人の動向について

② ハローワークで行っている支援
内容について

★分からないことはご質問ください！



求職活動の進め方

ハローワークでは就職までのステップに合わせて様々なサポートをしています！
積極的に活用しましょう！


