
中高年層（ミドルシニア）
応募限定・歓迎求人について

ミドルシニア世代を応援！

ハローワーク盛岡
マスコットキャラクター〝もりてつぽん〟

ハローワークでは、就職氷河期世代を含む中高年層への支援の１つ
として、３５歳以上６０歳未満で安定した就職を目指す方を歓迎す
る求人を開拓しています。

ミドルシニア応募限定・歓迎求人とは？

ミドルシニアの方々を積極的に採用いただく求人です。業務経験を
問わず、正社員での募集・採用活動を行う場合は、ミドルシニア応
募限定・歓迎求人の作成をご検討願います。

限定求人 歓迎求人

経 験 等 不 問

免許・資格 不問または実務経験を要しない資格のみ

雇用期間 定めなし

年 齢 ３５歳以上５９歳未満 不問または定年年齢

※ 歓迎求人であれば、ミドルシニア層以外の求職者の募集・採用活動も行えます。

ミドルシニア応募限定・歓迎求人を作成すると？

ハローワーク盛岡では、ミドルシニア専門窓口として「３５歳から
の就職応援コーナー」を開設しております。ご希望に応じて、ミド
ルシニア限定・歓迎求人を公開されている求人者のPRシート「わた
したちのしょくば」を作成・周知する他、求職者へ直接アピールす
る機会としてミニ面談会を不定期で開催しております。

ハローワーク盛岡 R080501作成



ハローワーク盛岡
マスコットキャラクター〝もりてつぽん〟

ミドルシニア応募限定・歓迎求人を作成するには？

ハローワークインターネットサービスの求人者マイページよりお申
し込みください。お申し込みに関してご不明な点がありましたら、
求人企画部門（TEL019-624-8905）へお問い合わせください。

ハローワークインターネットサービス
※トップページが表示されます。
http://www.hellowork.mhlw.go.jp

求人者マイページ利用者マニュアル
※PDFで表示されます。
※表示されるまでお時間がかかります。

ハローワークインターネットサービスで求職情報検索

「求人者マイページ ホーム」画面の「現在有効中または申し込み
中の求人」項目にある【求職情報検索】をクリックすると「求職情
報検索・一覧」画面が表示されます。条件を設定するとその内容に
合った求職情報を検索いただけます。
求職者マイページを開設している求職者には直接リクエストのメッ
セージを送信することができます。
※マイページを開設していない求職者に対してはハローワークを通じてリクエスト（応募
の勧奨）をすることができます。求職公開番号を就業場所を管轄するハローワークへお伝
えください。

３５歳からの就職応援コーナー

〒020-0024
盛岡市菜園一丁目12-18 盛岡菜園センタービル2階
TEL 019-908-2060
開庁 月～金 10:00-18:30（祝日・年末年始を除く）
ＨＰ https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/

ハローワーク盛岡

３５歳からの就職応援コーナーをご利用ください。

ミドルシニア応募限定・歓迎求人を作成いただければ、専門のコー
ディネーターが募集・採用活動を支援します。ご希望に応じて、PR
シートの作成（相談窓口での周知と岩手労働局HPでの公開）やミニ
面談会のセッティングをさせていただきます。

※令和７年度にハローワーク盛岡で求職活動を行った方の５２．１％がミドルシニア世代
の求職者です。多くの求職者が正社員就職を目指してお仕事を探しておりますので、未経
験者でも応募可能な求人のお申込みをお待ちしております。
※求人企画部門では、見やすく分かりやすい求人票の作成に関してアドバイスさせていた
だいております。お気軽にご相談ください。（TEL 019-624-8905）

ＨＰはコチラ
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