
ハローワークでは、就職活動の支援として主に以下のサービスを行っています。

◆ 求人情報の提供・紹介 ◆ 就職活動に役立つ各種セミナーの開催

◆ 応募書類づくり、面接の受け方をアドバイス ◆ スキルアップのための職業訓練をご案内

お仕事探し・紹介状発行・雇用保険の手続きなど、相談窓口を利用される場合は、最初に
お仕事探しの登録（ハローワークへの登録）が必要となります。
また、ハローワーク久慈公式ＬＩＮＥでは、週刊求人情報発行のお知らせや求人説明会・
各種セミナー日程などを定期的に情報発信しています。詳しくは、裏面をご覧下さい

◆ハローワーク久慈で受け付けた１週間分の新規求
人一覧を、毎週金曜日に発行しています。
★発行情報は公式LINEからもお届けしています。

◆６０歳以上歓迎求人情報を第３金曜日に発行して
います。

◆ハローワークの庁舎内に設置しています。
・金曜日が休日の場合は木曜日の発行となります。
・応募には、ハローワークの紹介状が必要です。

週刊求人情報 ・６０歳以上歓迎求人情報を
発行しています！

◆早期再就職を希望する方や就職活動への不安があ
る方に対して、自己理解・仕事理解に係る支援や、
希望条件の設定に係る支援など、担当者を決めて
マンツーマンによる支援を行っています。
（支援期間は２ヶ月）

担当者制による個別支援を行っています！

◆職員が面接官役となり、応募する会社の面接を想定
して行います。模擬面接後は、フィードバックもし
ますので面接当日に向けた準備や不安解消につなが
ります。

「模擬面接」を行っています！

「求人説明会・面接会」や「事業所見学会」を
開催しています！

◆会社の担当者から直接説明を聞いたり、会社見学
に行ってみたりしませんか？

◆パソコン・医療事務・簿記などの資格取得の他、
ビジネスマナーなどの社会人スキルの習得もでき
ます。受講期間は２～３か月です。

職業訓練（ハロートレーニング）とは

早期に就職を実現させるために、訓練施設
で新たな知識や技能を習得するために行わ

     れる職業訓練のことです。

★受講料は無料（テキスト代等一部負担あり）

再就職に向けて資格や技能を習得できます！

ハローワーク久慈のおすすめサービス・ご利用メリット
～ 相談窓口では状況に応じた支援をご提案しています。ぜひご利用下さい。～

◆履歴書等の作成で押さえておきたいポイントなどを
分かり易くまとめた動画セミナーを開催しています。

◆履歴書や職務経歴書の基本的な書き方の他、職歴の
棚卸しや、応募先に合わせた志望動機や自己ＰＲの
まとめ方についても、アドバイスをしています。

専門機関の相談を受けられます！

◆労働基準相談コーナー◆ 毎週火曜日9:30～17:00

労働問題にかかる相談に二戸労働基準監督署が対応します。

◆介護.福祉のしごと定期相談会◆ 毎月第2水曜日9:30～11:00

介護施設の仕事と資格取得に関する相談に岩手県福祉人材

センターが対応します。

◆看護のおしごと相談◆ 毎月第1・3木曜日10:00～15:00

看護職の求人求職相談、再就職への不安等の相談などに岩

手県看護協会ナースセンターが対応します。

専門窓口での支援を行っています！

◆職業訓練・新卒既卒・仕事と家庭の両立など、
就職活動の状況に応じて、専門窓口で対応します。

応募書類の作成支援を行っています！

このようなご相談もできます！

◆応募したい求人がない・分からない場合、求人の
提案や希望条件の再検討・自己分析支援ができます。

◆求人の詳細な内容、自分との適合性、応募状況な
どについても確認相談ができます。

◆求人票以上の情報（事業所情報等）を入手・確認
できます。

◆求人票の応募条件緩和について事業所と交渉がで
きます。

◆自分の熱意やアピール部分等を会社に伝えられます。
◆応募したい求人が見つかったら窓口で面接日程の

確認などを行った上で、ご紹介します。

✤✤✤✤ 皆様の就職活動を全面的にサポートします ✤✤✤✤

ハローワーク久慈 利用ガイド



  

②

③
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⑤

⑥

「マイページを開設して求職申込み」をタップ

ご自宅のパソコンまたはスマートフォンで、

ハローワークインターネットサービスにアクセス

・メールアドレスを入力し、「プライバシーポ

リシー」「利用規約」に同意

・「中学・中等教育学校・高等学校在学中では

ありません」にもチェックを入れてください。

パスワードを入力し、メールで届いた認証
キーを入力したら「完了」をタップ

アカウント登録完了です。

画面内の「求職情報を登録」をタップ

必要情報を入力し、「完了」をタップ

パスワードは半角の数字・英字・記号のすべてを含む
８桁以上で入力してください。

①マイナンバーカードを使って求職情報を登録
②マイナンバーカードを使わずに求職情報を登録

▲①②どちらで求職情報登録しても大丈夫です。

iPhoneの方で、内蔵の読取機能を利用の場合は、右下の

マーク（ ）をタップしてから操作を進めてください。

（※途中まで入力した内容が消える場合があるため）

◆ 職業相談・職業紹介には一定の時間を要します。

◆ ご紹介をする際、次の①～③の時間帯は事業所様との連

絡がつきにくい時間帯となっております。

①8:30～9:00 ②12:00～13:00   ③17:00～

※ 窓口の混雑状況からも、9:00～17:00の時間帯のご利用

をお勧めしております。

ハローワーク久慈
028-0051 岩手県久慈市川崎町２－１５

電話 0194-53-3374 FAX 0194-53-6174

開庁時間 8:30～17:15

閉庁日 土・日・祝 12/29～1/3

項目は必ず入力してください。

項目は入力しなくても次に進みます。

必 須

任 意

入力完了後は、「求職者マイページ登録完了」画面が表示されます。
「ホームへ進む」をクリックしてください。

登録後はハローワーク窓口に、スマートフォンなどで、求職者
マイページのホーム画面中「ハローワークをご利用にあたっての
ご案内」の2次元バーコードをご提示ください。

お申込み後は、求職者マイページで以下のような機能を利用できます

※ 上記のオンライン登録の他、ハローワーク窓口では手書きの申込書を準備しております。

登録した求職情報の確認や変更 求人検索条件や気になった求人の保存
ハローワークで紹介を受けた求人の応募履歴確認 ハローワークからおすすめの求人情報の受信
求職者マイページを通じた求人への応募（オンラインハローワーク紹介・オンライン自主応募）

（R7.9）

求人やイベントの最新情報が、簡単操作でチェック
できる他、定期的にハローワーク久慈からのご案内
が届きます！

公式ＬＩＮＥ
R6.9～運用開始しました！

1.かんたん求人検索・・・ 希望の項目をタップするだけで県内求人を
確認できます。

2.超かんたん求人検索・・ 久慈市・洋野町・野田村・普代村の求人(項
目別)をワンタッチで確認できます。

3.関連サイト・・・・・・・ ①ハローワークインターネットサービス
②Jobtag（ジョブタグ）③しょくばらぼ

4.求人説明会・イベント情報・ 求人説明会・週刊求人一覧表・月のイベン
トスケジュール・各種セミナー等のご案内。

5.職業訓練 ・・・・・ 募集中の訓練情報・体験型説明会・各種訓
練制度・教育訓練給付金制度のご案内。

LINEアプリの友だち
追加から＠867ewqal
を検索し追加して下さい。

ともだち追加方法

コード
読込

または▼

ハローワークオンライン登録（求職者マイページ開設）のご案内
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