
 1 （2025 年 10 月） 

 

 

１ 

令和６年４月から労働条件明示のルール改正 

（モデル様式、Ｑ＆Ａもこちらからご覧いただけます） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_32105.html 

  

２ 

労働条件に関する総合サイト 「確かめよう、労働条件！」 

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/ 

  

３ 

岩手労働局 労働基準部 賃金室 

岩手県最低賃金改正のお知らせ ほか 

  

４ 

正社員と非正規雇用労働者の間の不合理な待遇差は 

禁止されています（リーフレット） 

 

 

 

５ 

労働者派遣事業について（通達、Ｑ＆Ａ、各種資料） 

  

６ 

フリーランスとして業務を行う方 

フリーランスの方に業務を委託する事業者の方等へ 

 

  

７ 
外国人雇用はルールを守って適正に（リーフレット） 

https://www.mhlw.go.jp/content/001261967.pdf 

  

８ 

「シフト制」労働者の労働者の雇用管理を適切に行う
ための留意事項（リーフレット） 
https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/000870906.pdf 

「シフト制」についてはこちら↓ 
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_22954.html 

  

労 務 管 理 担 当 者 の 皆 様 へ  

労務管理に関する各種資料、情報をご活用ください！ 
— 法改正、リーフレット、様式、助成金、ポータルサイトなどをご案内します — 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/roudou

shahakennjigyou.html 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_rou

dou/koyoukintou/zaitaku/index_00002.html 

https://www.mhlw.go.jp/content/11909500/001072638.pdf 

https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-

roudoukyoku/roudoukyoku/gyoumu_naiyou/kijunbu/chingin.h

tml 
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９ 

岩手労働局 HP 「３６協定の様式について」 

（令和 6 年 4 月からの届出新様式） 

  

10 

労働局・労働基準監督署への申請・届出はオンラインを 

ご活用ください 

 

  

11 

３６協定の適切な締結（リーフレット） 
https://www.mhlw.go.jp/content/001202904.pdf 

３６協定作成支援ツールはこちら↓ 
https://www.startup-roudou.mhlw.go.jp/support.html 

  

12 

モデル就業規則（WORD 版、外国語版あります） 

 

 

  

13 

働き方改革関連法 各種リーフレット 

（年次有給休暇、時間外労働上限規制、割増賃金、Ｑ＆Ａなど） 

 

  

14 

適切な労務管理のポイント（リーフレット） 

（解雇・雇止めのご対応にご留意ください） 

https://www.mhlw.go.jp/content/001244656.pdf 

  

15 
アルバイトを雇う際に知っておきたいポイント 

https://www.startup-roudou.mhlw.go.jp/parttime/ 

  

16 

使用者による障害者虐待をなくそう（リーフレット） 

 

  

 

https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-

roudoukyoku/roudoukyoku/gyoumu_naiyou/kijunbu/kant

oku/36kyoutei_00008.html 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/00001

84033.html 

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/hukushi_k

aigo/shougaishahukushi/gyakutaiboushi/dl/0928-1.pdf 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/00001

48322_00001.html 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_

roudou/roudoukijun/zigyonushi/model/index.html 
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17 

労働基準法における管理監督者の範囲適正化（リーフレット） 
https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/dl/kanri.pdf 

管理監督者に関する Q&A はこちら↓ 

  

18 

労働時間の適正な把握 のために使用者が講ずべき措置に

関するガイドライン（適正把握ガイドライン） 

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-

Roudoukijunkyoku/0000187488.pdf 

  

19 

過重労働による健康障害を防ぐために（リーフレット） 

https://www.mhlw.go.jp/content/11303000/001435323.pdf 

 

岩手労働局 「過重労働に対する取組」 もご覧ください 

  

20 

賃金不払残業の解消を図るために講ずべき措置等に関する指針

（タダで残業してませんか？させてませんか？） 

https://www.mhlw.go.jp/new-

info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040324-3a.pdf 

  

21 

荷主・元請運送事業者の皆さまへ（リーフレット） 

STOP！長時間の荷待ち 

https://www.mhlw.go.jp/content/001310543.pdf 

  

22 

自動車運転者の労働時間等の改善のための基準（改善

基準告示） リーフレット、関係通達、Q&A など 

 

  

23 

自動車運転者の長時間労働の改善に向けたポータルサイト 

（リニューアルしました） 

https://driver-roudou-jikan.mhlw.go.jp/ 

  

24 
ポータルサイト 「はたらきかたのすすめ」 

https://hatarakikatasusume.mhlw.go.jp/index.html 

  

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_r

oudou/roudoukijun/gyosyu/roudoujouken05/index.html 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou

_roudou/roudoukijun/faq/faq_kanri.html 
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https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kantoku/dl/040324-3a.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/001310543.pdf
https://driver-roudou-jikan.mhlw.go.jp/
https://hatarakikatasusume.mhlw.go.jp/index.html
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000187488.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11303000/001435323.pdf
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25 

育児・介護休業法について 

（規定例、動画などのコンテンツをご利用ください） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000130583.html 

  

26 

育児休業制度特設サイト（動画、相談などもこちらから） 

介護休業制度特設サイト 

  

27 

副業・兼業の促進に関するガイドライン わかりやすい解説 
https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/000996750.pdf 

副業・兼業についてはこちら↓ 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000192188.html 

  

28 

無期転換ルールハンドブック（労働契約法関係） 
https://www.mhlw.go.jp/content/001360795.pdf 

特設ポータルサイトはこちら ➡ https://muki.mhlw.go.jp/ 

  

29 

ハラスメント対策総合情報サイト 職場のハラスメント対策 

（動画を見てハラスメント対策を考えましょう） 

https://www.no-harassment.mhlw.go.jp/ 

  

30 

ハラスメント対策総合情報サイト  あかるい職場応援団 

ハラスメント関係資料ダウンロードコーナー 

  

31 

ストレスチェック等の職場におけるメンタルヘルス対策・過重労

働対策等（監督署への報告様式もこちらからどうぞ） 

  

32 
労働者の疲労蓄積度自己診断チェックリスト（2023 年改正版） 

https://www.jaish.gr.jp/td_chk/tdchk_menu.html 

  

 

https://www.no-

harassment.mhlw.go.jp/jinji/download/#leaflet 

https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei12/

index.html 

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/
koyoukintou/ryouritsu/ikuji/ 

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/
koyoukintou/ryouritsu/kaigo/ 

育児休業制度 

育児 

介護 
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33 
働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト 「こころの耳」 

https://kokoro.mhlw.go.jp/ 

  

34 

健康日本 21 アクション支援システム 

 ～健康づくりサポートネット～ 

（ｅ-ヘルスネット［情報提供］はこちらに統合しました） 

https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/ 

  

35 

厚生労働省 「同一労働同一賃金特集ページ」 

  

36 
「賃金引上げ特設ページ」 

https://saiteichingin.mhlw.go.jp/chingin/ 

  

37 

働き方改革推進支援助成金・業務改善助成金活用のてびき 

『生産性向上のヒント集』 

（労働時間削減や賃金引上げにつながる事例） 

https://www.mhlw.go.jp/content/000935033.pdf 

  

38 

働き方改革特設サイト  助成金のご案内 

「働き方改革推進支援助成金」 

https://hatarakikatakaikaku.mhlw.go.jp/subsidy.html 

  

39 

 「業務改善助成金」  （物価高騰要件もご覧ください） 

  

40 

 「労働条件等関係助成金」のご案内 

（※各種助成金の資料が入手できます） 

 

  

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_

roudou/roudoukijun/zigyonushi/shienjigyou/03.html 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_r

oudou/roudoukijun/zigyonushi/index_00051.html 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/000014

4972.html 

https://kokoro.mhlw.go.jp/
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/
https://saiteichingin.mhlw.go.jp/chingin/
https://www.mhlw.go.jp/content/000935033.pdf
https://hatarakikatakaikaku.mhlw.go.jp/subsidy.html
https://saiteichingin.mhlw.go.jp/chingin/
https://www.mhlw.go.jp/content/000935033.pdf
https://hatarakikatakaikaku.mhlw.go.jp/subsidy.html
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https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/zigyonushi/index_00051.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/zigyonushi/index_00051.html
https://kokoro.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000144972.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000144972.html
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41 

最低賃金引上げに向けた 

中小企業・小規模事業者への支援事業（厚生労働省） 

 

  

42 

岩手県・岩手労働局における事業主に対する支援策 

（令和７年９月現在） 

https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-

roudoukyoku/content/contents/002386405.pdf 
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岩手労働局 労働基準部 監督課 

（各種情報、資料） 

 
 

44 
令和７年度版 厚生労働白書（令和７年７月公表） 

https://www.mhlw.go.jp/toukei_hakusho/hakusho/index.html 
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 『 WEB マガジン 厚生労働 』 ご案内 
 

https://www.mhlw.go.jp/web_magazine/ 

 

※広報誌「厚生労働」は令和７年４月から休刊になりました。 
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花巻監督署からのお知らせ  「情報チャンネル」  毎月発行 
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花巻監督署からのお知らせ 

労務管理 基本の“き” ハンドブック（2025 年 10 月） 

 

  

 

花巻労働基準監督署では、各種情報をホームページに掲載しておりますので、ぜひご覧ください。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/ro

udoukijun/zigyonushi/shienjigyou/index.html 

https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-

roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/hanamakikant

okusyo/channel.html 

 

https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-

roudoukyoku/content/contents/002411863.pdf 

 

労務管理 基本の“き” 

ハンドブック 

（2025 年 10 月） 

https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/news_topics/kantokusho_oshirase/hanamakikantokusyo.html 

検索 花巻監督署からのお知らせ 

https://jsite.mhlw.go.jp/iwate-

roudoukyoku/roudoukyoku/gyoumu_naiyou/kijunbu/kantok

u/tantoupage.html 
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