
大型トラック免許
取得講習科

受講生募集 定員
10名

遠野高等職業訓練校訓練
施設

9月25日［木］ 11月13日［木］令和
7年

訓練
期間

詳しくは裏面もご覧ください。

ハローワーク盛岡 019-624-8903
ハローワーク釜石 0193-23-8609
ハローワーク遠野 0198-62-2842
ハローワーク宮古 0193-63-8609
ハローワーク花巻 0198-23-5118
ハローワーク一関 0191-23-4135
ハローワーク水沢 0197-24-8609
ハローワーク北上 0197-63-3314
ハローワーク大船渡 0192-27-4165
ハローワーク二戸 0195-23-3341
ハローワーク久慈 0194-53-3374

令和7年8月1日（金）▶9月9日（火）募集期間

①10：00～ 運転免許適性試験〔会場〕遠野ドライビングスクール
②13：30～ 筆記試験・面接 〔会場〕遠野高等職業訓練校

訓練中に受けられる
－給付 金－

一定の要件を満たす場
合、訓練期間中に基本手
当の受給ができるほか、
受講手当、通所手当が
支給されます。

※原則として
土日祝日は休
講となります。
ただし、実技
は補習などに
よって変更に
なる場合があ
ります。ご了承
ください。

雇用保険を受給中の方

申込は最寄りの
ハローワークへ

フォークリフト運転免許大型自動車第一種免許
大型トラック、中型トラック、小型トラックを使用した運搬や配送に
関係する仕事、またフォークリフトを使用した荷物の積み下ろし
などの仕事につながりやすい職務に直結した職業訓練です。

訓練対象者

2年に1回の開催！ 再就職の強みになるチャンスです！！

…遠野ドライビングスクール訓練スケジュール
9/25（木） 開講式、オリエンテーション
9/26（木）～30（火） 就職支援など
10/1（水）～10/7（火） 法定講習（大型自動車）
10/8（水）～10/11（土） フォークリフト運転技能講習
10/14（火）～11/4（火） 法定講習（大型自動車）
11/12（水） 安全教育
11/13（木） 修了式（卒業証明書交付）

…遠野高等職業訓練校

公共職業安定所に求職手続をし、公共職業安定所長
から訓練の受講指示および受講推薦を受けられ、以下
の要件を満たす方。
①自動車運送業界の大型自動車の運転業務へ、訓練
修了後3か月以内に早期就職を希望される方。
②直近の職歴において、自動車運送業界での就業経験
が無い方。（運転手以外の職種での就業経験を含み、
直近の離職から1年以上を経過している場合を除く。）
③21歳以上で、中型8トン限定（マニュアル車に限る）を
取得後、通算して3年以上を経過している方。
【上記に該当される方なら、どなたでも受講できます】
㊟訓練の修了要件（訓練設定時間の80％以上の
受講）および道路交通法施行規則の規定に基づく
卒業証明書の発行を受ける（指定教習所を卒業する）
ことを満たさないと退校となります。

㊟運転免許適性試験（視力等）は、筆記試験・面接の前に実施します。
選考会：令和7年9月17日（水）

｜委託機関｜岩手県立宮古高等技術専門校  宮古市松山8-29-3  tel.0193-62-5606

訓練番号：5-07-03-191-12-0080

※その他、修了（卒業）
検定の再検定料及び
補習料、仮免許の再
検定料、教習延長料
金を追加でご負担い
ただく場合もありま
す。（任意で職業訓練
生総合保険加入可能）シゴトに活かせる免許を取得できるチャンスです！

再
就

職を
支援する訓練の
た
め

遠
野
ド
ラ
イ
ビ
ン

グ
スクールと協力をして

免許

取
得
を
サ
ポ
ー
ト無料
約30万円が

となります

取得費用

技能講習等事務手数料 30,000円

写真・教本代 9,130円
仮免許申請料・交付手数料 2,900円
フォークリフトテキスト代 1,760円
夜間料金（17：20以降・1時間毎） 528円

自己負担金（税込）

ドライビング
スクール

職業訓練校



訓練を受けてみたいと思ったら最寄りのハローワーク窓口にお尋ねください！

〜訓練中に受けられる給付金について〜
【雇用保険の受給手続きをされた方】➡ハローワークの受講指示により、早期に公共職業訓練を受講する

場合、訓練期間中に基本手当の受給ができるほか、受講手当（上限あり）、通所手当（距離に応じて）が支給さ
れます。また、次のような利点もあります。（※一定の要件を満たす必要がございますので、お問い合わせください。）
①訓練受講中に支給終了になる場合は訓練修了日まで受給が延長になります。　
②訓練開始日時点で給付制限中の方は、訓練開始日より支給対象となります。
③訓練中の支給申請は、毎月月末に実施施設で行うため、訓練期間中の認定日にハローワークへ来所する
必要がなくなり受講に専念することができます。
※訓練の期間終了前に、中途退校（所）した場合は、その退校（所）の日（最終在籍日）後の日については、失業
の認定は行いません。詳しくはハローワークの窓口にお問い合わせください。

【雇用保険を受給できない方】
一定の要件を満たす場合、求職者支援制度に基づく職業訓練受講給付金（月額10万円）、通所手当が
支給されます。

訓 練 科 名 大型トラック免許取得講習科 訓 練 時 間 9：10〜15：50 （昼休憩12：00〜13：00  ※1時間毎に10分程度の休憩）
※実技の時間は内容によって上記と異なる場合があります。

訓 練 目 標
・大型自動車第一種免許取得及びフォークリフト運転免許取得を通し、配送・運送の就労に必要となる資格を
取得する。

・企業と連携し、実際の就労イメージを明確化し、再就職につなげる。

仕上がり像

・大型自動車第一種免許を取得する。
・フォークリフト運転免許を取得する。
・運転業務に必要な安全教育、リスクマネジメント教育により事故防止知識を得る。
・職場における接遇およびビジネスマナーを身に着ける。
・キャリア開発、ヒューマンスキルトレーニングを通し、協働意識を高め、早期の就職ができる。
・職場体験により、実際の就労イメージを明確化し、早期の就職ができる。

訓

練

の

内

容

科　　　　　目 訓　　練　　の　　内　　容 時間

学

科

安全教育 運転業務に必要な安全教育、リスクマネジメント教育、事故防止知識等 6 

就職支援 オリエンテーション、キャリアガイダンス、ヒューマンスキルトレーニング、キャリア
コンサルティング、応募書類の作成、企業視察等 30

学科時間計 36 

実

技

法定講習 道路交通法施工規則（昭和35年総理府令第60号）の規定に基づく大型自動車
第一種免許に係る教習等 20

フォークリフト運転技能講習 最大荷重1t以上のフォークリフトの運転作業に従事する、労働安全衛生法に基づく
運転技能講習等 31

実技時間計 51

科
外

行事等 1 

科外時間計　 1 

総時間計（科外除き） 87

訓練に関するお問い合わせ 遠野職業訓練協会 TEL.0198-62-6310
随時見学できます。訓練の様子を見てみませんか？お気軽にご連絡ください。
詳細はホームページで閲覧できます。訓練の感想も読むことができます。遠野　訓練


