
コンサルティング等の支援ををご希望の方は、 

「働き方改革特設サイト」を御参照ください。 

働き方改革推進支援センター

「働き方改革推進支援センター」って何？ 

「働き方改革推進支援センター」は、中小企業・小規模事業者等の皆さまの働き方 
改革の取組を支援することを目的として、全国47都道府県に設置されています。 
センターでは、労務管理等の専門家が無料で、時間外労働の上限規制や同一労働同

一賃金、その他働き方改革を広く支援する取組(※)に関する個別相談やコンサルテ 
ィング等を実施しています。 

働き方改革に取り組みたい中小企業・小規模事業主等の皆さま、是非ご相談ください！ 

※その他働き方改革を広く支援する取組とは･･･ 
・男性の育児休業取得促進の取組支援 
・仕事と育児や介護の両立支援 
・職場におけるハラスメントの防止措置の取組 
・良質なテレワークの定着促進 
・多様な正社員制度の導入支援 
・兼業・副業など多様な働き方の実現に向けた支援 
など多様な働き方の実現に向けた取組に対応しています。 

『働き方改革』に取り組む 
中小企業･小規模事業者等の皆さまを支援します !! 

事業主の皆さまへ

・来所、電話、メールによる
働き方改革全般の相談を受付 都道府県センター

商工団体・市区町村等

・商工団体等と連携した、
中小企業等に対する働き方改革
全般に関するセミナーの開催

中小企業等

・働き方改革全般に係る周知啓発・
総合的な情報発信
・専門家研修の実施（働き方改革
関連法、職務分析・職務評価等）

全国センター

・中小企業等の求めに応じ、
訪問・オンラインコンサルテ
ィングを実施
・働き方改革全般に関する
セミナーの実施

https://www.mhlw.go.jp/
SSZKT
スタンプ



センター名 住　所 電話番号 メールアドレス 運営開始日

北海道働き方改革推進支援センター 北海道札幌市中央区大通東2丁目3番地1　第36桂和ビル6階 0800-919-1073 hokkaido@workstylereform.net R7.4.8

青森働き方改革推進支援センター 青森県青森市本町5丁目5-6　青森県社会保険労務士会館 0800-800-1830 aomori@workstylereform.net R7.4.1

岩手働き方改革推進支援センター 岩手県盛岡市中央通1-7-35　コアフィールドモリオカ305 0120-576-073 iwate@workstylereform.net R7.4.8

宮城働き方改革推進支援センター 宮城県仙台市宮城野区原町1丁目3-43　アクス原町ビル202 0120-978-600 miyagi@workstylereform.net R7.4.3

秋田働き方改革推進支援センター 秋田県秋田市大町3-2-44　大町ビル3階 0120-695-783 akita@workstylereform.net R7.4.1

山形働き方改革推進支援センター 山形県山形市香澄町3丁目2番1号　山交ビル4階 0800-800-3552 yamagata@workstylereform.net R7.4.1

福島働き方改革推進支援センター 福島県福島市御山字三本松19-3　 0120-541-516 fukushima@workstylereform.net R7.4.1

茨城働き方改革推進支援センター 茨城県水戸市河和田町1丁目2470－2 0120-971-728 ibaraki@workstylereform.net R7.4.1

栃木働き方改革推進支援センター 栃木県宇都宮市 西川田町 923-20　リーガルビル２階 0120-800-590 tochigi@workstylereform.net R7.4.8

群馬働き方改革推進支援センター 群馬県前橋市元総社町528-9 0120-486-450 gunma@workstylereform.net R7.4.8

埼玉働き方改革推進支援センター 埼玉県さいたま市浦和区高砂3-12-24　小峰ビル304-B 0120-729-055 saitama@workstylereform.net R7.4.8

千葉働き方改革推進支援センター 千葉県千葉市中央区富士見2丁目7番5号　富士見ハイネスビル3階　 0120-174-864 chiba@workstylereform.net R7.4.8

東京働き方改革推進支援センター 東京都中央区日本橋本石町3-2-12　社労士会館8F 0120-232-865 tokyo@workstylereform.net R7.4.1

神奈川働き方改革推進支援センター 神奈川県横浜市中区相生町4丁目69　関内和孝ビル5階 0120-910-090 kanagawa@workstylereform.net R7.4.8

新潟働き方改革推進支援センター 新潟県新潟市中央区東大通2丁目2番18号　タチバナビル4階 3-B 0120-009-229 niigata@workstylereform.net R7.4.1

働き方改革推進支援センター富山 富山県富山市総曲輪二丁目1番3号　富山商工会議所ビル6階 0120-208-363 toyama@workstylereform.net R7.4.8

石川働き方改革推進支援センター 石川県金沢市駅西新町3丁目1番10号　NEWSビル8階　804号室 0120-319-339 ishikawa@workstylereform.net R7.4.7

ふくい働き方改革推進支援センター 福井県福井市西木田2丁目8番1号　福井商工会議所ビル1階 0120-144-864 fukui@workstylereform.net R7.4.1

山梨働き方改革推進支援センター 山梨県甲府市酒折1丁目1番11号　日星ビル４階 0120-755-099 yamanashi@workstylereform.net R7.4.8

長野働き方改革推進支援センター 長野市中御所１丁目16-11　鈴正ビル3階 0120-088-703 nagano@workstylereform.net R7.4.8

ぎふ働き方改革推進支援センター 岐阜県岐阜市金宝町2-5　國井ビルディング5階 0120-226-311 gifu@workstylereform.net R7.4.8

静岡働き方改革推進支援センター 静岡県静岡市葵区東鷹匠町9番2号　静岡県社会保険労務士会館 0800-200-5451 shizuoka@workstylereform.net R7.4.8

愛知働き方改革推進支援センター 愛知県名古屋市熱田区三本松町3-1　愛知県社会保険労務士会館２階 0120-006-802 aichi@workstylereform.net R7.4.8

三重働き方改革推進支援センター 三重県津市上浜町一丁目293の4　三重県私学青少年会館１階 0120-111-417 mie@workstylereform.net R7.4.8

滋賀働き方改革推進支援センター 滋賀県大津市梅林一丁目3番25号　大津駅前第一森田ビル6階 0120-100-227 shiga@workstylereform.net R7.4.8

京都働き方改革推進支援センター 京都府京都市下京区中堂寺粟田町90　京都リサーチパーク8号館　３０８号室 0120-417-072 kyoto@workstylereform.net R7.4.8

大阪働き方改革推進支援・賃金相談センター 大阪府大阪市北区天満2-1-30　大阪府社会保険労務士会館５階（相談スペース）7階（執務スペース） 0120-068-116 osaka@workstylereform.net R7.4.1

兵庫働き方改革推進支援センター 兵庫県神戸市中央区八幡通3丁目2－5　IN東洋ビル404 0120-791-149 hyogo@workstylereform.net R7.4.8

奈良働き方改革推進支援センター 奈良県奈良市西木辻町343番地1　奈良県社会保険労務士会館 0120-414-811 nara@workstylereform.net R7.4.1

和歌山働き方改革推進支援センター 和歌山県和歌山市北出島1丁目5番46号　 0120-547-888 wakayama@workstylereform.net R7.4.1

働き方改革サポートオフィス鳥取 鳥取県鳥取市富安1丁目152番地　ＳＧビル4階 0800-200-3295 tottori@workstylereform.net R7.4.8

島根働き方改革推進支援センター 島根県松江市母衣町55番地２　島根県教育会館2階 0120-514-452 shimane@workstylereform.net R7.4.8

岡山働き方改革推進支援センター 岡山市北区厚生町3-1-15　岡山商工会議所　8階（812号室） 0120-947-188 okayama@workstylereform.net R7.4.8

広島働き方改革推進支援センター 広島県広島市南区稲荷町4-5　尾崎ビル803 0120-610-494 hiroshima@workstylereform.net R7.4.8

働き方改革サポートオフィス山口 山口県山口市後河原25番地　愛山会ビル 2階 0120-172-223 yamaguchi@workstylereform.net R7.4.8

徳島働き方改革推進支援センター 徳島県徳島市南末広町5番8-8号　徳島経済産業会館2階 0120-967-951 tokushima@workstylereform.net R7.4.1

香川働き方改革推進支援センター 香川県高松市亀岡町1-60　エスア－ルビル3階 0120-000-849 kagawa@workstylereform.net R7.4.8

愛媛働き方改革推進支援センター 愛媛県松山市大手町2丁目５番地７　別館１階 0120-005-262 ehime@workstylereform.net R7.4.1

高知働き方改革推進支援センター 高知県高知市南はりまや町2丁目3番10　ア・ラ・モードはりまや103号 0120-899-869 kochi@workstylereform.net R7.4.8

福岡働き方改革推進支援センター 福岡県福岡市博多区博多駅東2丁目5番28号　博多偕成ビル301号 0800-888-1699 fukuoka@workstylereform.net R7.4.8

佐賀働き方改革推進支援センター 佐賀県佐賀市川原町8番7号　平和会館1階会議室 0120-610-464 saga@workstylereform.net R7.4.8

長崎働き方改革推進支援センター 長崎県長崎市五島町3-3 205号　プレジデント長崎 0120-168-610 nagasaki@workstylereform.net R7.4.8

熊本働き方改革推進支援センター 熊本県熊本市中央区細工町4丁目30-1　扇寿ビル5階 0120-041-124 kumamoto@workstylereform.net R7.4.1

大分働き方改革推進支援センター 大分県大分市府内町1丁目6-21　山王ファーストビル3F 0120-450-836 oita@workstylereform.net R7.4.1

みやざき働き方改革推進支援センター 宮崎県宮崎市橘通東1丁目8番11号　TOKIWA25ビル６階E室 0120-975-264 miyzaki@workstylereform.net R7.4.8

鹿児島働き方改革推進支援センター 鹿児島県鹿児島市鴨池新町6番6号　鴨池南国ビル11階 0120-380-436 kagoshima@workstylereform.net R7.4.1

沖縄働き方改革推進支援センター 沖縄県那覇市泊2丁目1-18　T&C泊ビル５F-B号室 0120-420-780 okinawa@workstylereform.net R7.4.8

働き方改革推進支援センター連絡先一覧(R7.6.12現在）
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