
３．職業訓練を受けるメリットは？就職できるの？

・訓練修了後３ヶ月までハローワークと訓練施設による就職支援が受けられます。
多くの方が、資格取得を目指しながら就職活動を並行して進めていきます！

・久慈地域では、訓練終了後１ヶ月以内に約５０％が就職しています。

ハローワーク久慈 訓練担当
TEL：0194-53-3374

訓練でスキルアップ！
皆で再就職めざそう！！

X(旧Twitter） Instagram

前職退職後、１０年間ブランクが
あったので、働きたくても前へ踏
み出せなかった。訓練のことを知
り、資格取得をして希望職種の幅
を広げ、就職活動に弾みをつけた
かった。 （38歳・女性）

医療事務と事務員の仕事希望。働
きながらではむずかしい。スキル
アップのために受講したいと思っ
た。 （48歳・女性）

パソコンスキルを向上し、自信を
もって事務職に就きたいと思った
から。 （32歳・女性）

再就職を考えた時、パソコンはで
きないと探せる職種が少なくなる
と考えたため。 （55歳・女性）

保育園の仕事に就いても、パソコ
ンは必要であると考え受講した。

（61歳・女性）

転職をしたかったけど、スキルが
無かったので受けようと思った。

（28歳・女性）

デメリットはありません。就職に
向け、生活リズムが整い、３ヶ月
間の訓練を最後までやり遂げる
ことで自分に自信が持てた。

（38歳・女性）

ぼやっと分かっていたつもりのこと
が、はっきり分かるようになった。入
校する前にできなかった事が、でき
るようになった。パワーポイントや
ホームページの作成など、普段扱う
ことのないものもできるようになりパ
ソコンがより身近なものとなった。

（45歳・女性）

働く価値観について学び、自分自
身の求めているものは何かといっ
たことが明確になった。訓練前は、
これまでと同じ方向の職しか考えら
れなかった。修了後は、視野を広げ
ることの大切さを感じ、希望する職
へつなげられた。

（56歳・女性）

様々な職種を経験された方々と触
れ合えることで、今後自分がどうい
う働き方をしたいかイメージを膨ら
ませることができた。

（32歳・女性）
スキルアップをしたことや訓練生
との交流をしたことでコミュニケー
ションも上達したと思う。

（27歳・男性）

訓練受講して
良かったことは？

訓練を受けようと思っ
たきっかけは？

就職した訓練生の声就職した訓練生の声

パソコンのスキルが不足している
と感じており、自分のスキル向上
のため受講を希望した。

（30歳・男性）

履歴書に記入できる資格が欲し
かった為。パソコンスキルが足り
ないと思う事が多々あり、パソコ
ンスキルを身につけたかった。

（25歳・女性）

一緒に受講したメンバーの人たち
と、お互いにPC以外のことも悩み
を打ち明けることができ、再就職
に向けて、励ましあうことができた
ことが一番良かったと思います。
さらにバージョンアップしたPCの
操作を学ぶことができたのも収穫
でした。 （63歳・女性）

再就職についても自分の考えの甘
さや、自分について見直すとても良
いきっかけになりました。先生方や
一緒に訓練を受けた皆さんと出会
えたことも本当に良かったと思いま
す。これからも頑張ろうと前向きに
考えられるようになりました。

（43歳・女性）

ハローワーク久慈
公式LINE


