
安定所名 開催月日 開催時間 開催場所 名　　称
募集
人員

開催概要
事前申込
の必要の

有無
備　　考

12月2日 13:30～15:30
ハローワーク盛岡

２F会議室
就職支援セミナー

（基本コース）
30

求職活動の進め方、求職活動の心構え、労働市場に関す
ること、求職活動の方法、求職活動のノウハウ、担当者の
目にとまる応募書類の書き方、好印象で乗り切る面接技
法

有

基本コースと演習コースをセッ
トで受講されるとより効果的で
す。
履歴書・職務経歴書などを作
成している方はご持参下さ
い。個別添削等アドバイスをし
ます。

12月4日 11:00～12:00
ハローワーク盛岡

菜園庁舎
事業所の目線セミナー 15

無資格でも、未経験でも、積極的に採用します！という企
業の最新情報や採用担当者の声をお伝えします。

有 参加型

12月6日 13:30～15:00
総合福祉センター

４F講堂
就職支援セミナー

（求職活動の進め方）
130

まずは何から始めたらいいの？
労働市場を知っておこう！
求人検索にはコツがある！
職業訓練でスキルアップ！

有
事前申込み必要
ハローワーク盛岡へ

12月6日 14:00～16:00
ハローワーク盛岡

菜園庁舎

自分らしさを知るセミナー
～職業適性検査・

 　 職業興味検査～
6

どういう職業に適性があるのか知るための検査と、職業へ
の興味や関心がどのような傾向を持つのかを確認するた
めの検査を行います。

有
参加型
３４歳以下の求職者、学生・生
徒対象

12月9日 13:30～15:00
総合福祉センター
３F子供会研修室

キャリア支援セミナー
（実践編）

40

失業中のメリット・デメリット
求職活動中で意識していくこと・求職活動の流れ
ビジネスマナーの学び
応募書類の作成

有
事前申込み必要
ハローワーク盛岡へ

12月10日 14:00～15:00
ハローワーク盛岡

菜園庁舎

就職に役立てる！
ジョブ・カードを使った

応募書類の書き方セミナー
12

・ジョブ・カードの活用方法と応募書類の書き方
・キャリアの棚おろし、キャリアプランを描く
・キャリアコンサルティングとは　など

有

12月11日 10:30～12:20 大通りリリオ 労働法セミナー 35 労働基準法の基礎的な内容を学ぶセミナー 有
講演型
グループワークなし
年齢制限なし

各種セミナー開催予定一覧
～　令和６年12月開催分　～

この一覧表は各ハローワークで開催されている各種相談会・面接会について11月20日現在、日程が確定しているものを掲載しています。なお、最新の情報に
つきましては各ハローワークにお問い合わせ願います。

盛岡



安定所名 開催月日 開催時間 開催場所 名　　称
募集
人員

開催概要
事前申込
の必要の

有無
備　　考

12月12日 10:30～11:30
ハローワーク盛岡

菜園庁舎
マザーズコーナー
就職支援セミナー

5
仕事と家庭の両立を目指す方のためのセミナーです。お
子様の同伴も可能です。

有

12月17日 13:30～15:00
総合福祉センター
３F子供会研修室

キャリア支援セミナー
（実践編）

40
職務経歴書とは何か
職務経歴書の書き方
「働く」とはなにか

有
事前申込み必要
ハローワーク盛岡へ

12月17日 14:00～15:30
ハローワーク盛岡

菜園庁舎
jobtag（ジョブタグ）

活用セミナー
4

ジョブタグの利便性、効果を知ってもらうセミナー。自己の
適性と職業との相性を見ることと、様々な職業について情
報収集するやり方を知る。

有
参加型
34歳以下の求職者、学生・生
徒対象

12月18日 11:00～12:00
ハローワーク盛岡

菜園庁舎
求人の探し方セミナー 10

探索機やスマートフォン等を使って、希望する求人の探し
方を学びます。

有 参加型

12月19日 10:30～12:30
ハローワーク盛岡

菜園庁舎
ビジネスマナーセミナー 10

応募から面接までの流れの中で、事業所と適切なやりとり
が行えるよう、電話対応や敬語の使い方等ビジネスに必
要なマナーの知識を習得し実践出来るように支援します。

有
参加型
グループワーク有

12月23日 13:30～15:00
総合福祉センター
３F子供会研修室

キャリア支援セミナー
（実践編）

50

再就職に向けた基礎知識
就職活動は「想像力」が一番の武器
相手に響く応募書類の作成方法
好印象で乗り切るための面接対策

有
事前申込み必要
ハローワーク盛岡へ

12月23日 13:30～16:30
ハローワーク盛岡

２F会議室
就職支援セミナー

（演習コース）
20

就職のためのスキルアップ、ワークシートで自己分析、応
募書類の作成、面接のロールプレイング、個別の質疑応
答

有

基本コースと演習コースをセッ
トで受講されるとより効果的で
す。
履歴書・職務経歴書などを作
成している方はご持参下さ
い。個別添削等アドバイスをし
ます。

12月25日 13:30～15:00
総合福祉センター
３F子供会研修室

キャリア支援セミナー
（実践編）

50
早期再就職の意義
長期失業のデメリット
知って納得！健康保険と年金のしくみ

有
事前申込み必要
ハローワーク盛岡へ

沼宮内 12月12日 10:30～11:00
ハローワーク沼宮内

２F会議室
アピールできる！

「職務経歴書の書き方」
8

作成前に、知っておきたいポイントについて職員が説明し
ます。

有

盛岡



安定所名 開催月日 開催時間 開催場所 名　　称
募集
人員

開催概要
事前申込
の必要の

有無
備　　考

沼宮内 12月19日 10:30～11:00
ハローワーク沼宮内

２F会議室
再就職のための

「履歴書の書き方」
8

作成前に、知っておきたいポイントについて職員が説明し
ます。

有

12月10日 14:30～16:30 ハローワーク釜石
岩手労働局・ハローワーク主催

就職支援セミナー
（基本コース）

15

求職活動の進め方、求職活動の心構え、労働市場に関す
ること、求職活動の方法、求職活動のノウハウ、担当者の
目にとまる応募書類の書き方、好印象で乗り切る面接技
法等の再就職のためのポイントを押さえた徹底講座。

有

12月13日 13:15～14:30 ハローワーク釜石
岩手労働局・ハローワーク主催

就職支援セミナー
人材確保編

20
医療・福祉、建設、警備、運輸業の基礎知識、就職活動の
際に「知っておきたい」情報セミナー

有

12月12日 13:30～14:10 ハローワーク遠野
求職活動支援
ビデオセミナー

10
「転職はChanceだ！」
再就職のためのパワーアップした面接のシュミレーション
など

無

12月26日 13:30～14:10 ハローワーク遠野
求職活動支援
ビデオセミナー

10
「自己分析」
応募書類の作成・面接に臨むにあたって、必要とされる自
己分析の方法についての解説など

無

12月10日 9:30～12:30
宮古市民総合体育館

（シーアリーナ）

岩手労働局・ハローワーク主催
就職支援セミナー

（演習コース）
10

就職のためのスキルアップ、ワークシートで自己分析、応
募書類の作成、面接のロールプレイング、個別の質疑応
答

有

12月18日 14:30～15:30 ハローワーク宮古
来て・見て・聞いて

フル活用就職セミナー
12

求職活動の進め方、求人票の見方の２点について解説を
行う。

有

12月3日 9:30～11:30 まなび学園
岩手労働局・ハローワーク主催

就職支援セミナー
（基本コース）

20

求職活動の進め方、求職活動の心構え、労働市場に関す
ること、求職活動の方法、求職活動のノウハウ、担当者の
目にとまる応募書類の書き方、好印象で乗り切る面接技
法等、再就職活動のためのノウハウのポイントをしっかり
押さえた徹底講座です。

有

12月13日 9:15～10:00
ハローワーク花巻

２F会議室
視聴型セミナー 15 応募書類と面接 有

12月16日 14:00～16:00
ハローワーク花巻

２F会議室
職業訓練合同説明会 15

訓練実施施設の担当者より直接訓練内容の説明を受ける
ことができます

有

12月17日 14:00～15:10
ハローワーク花巻

２F会議室
就活実践セミナー1 20 ハローワーク求人票の見方・履歴書作成について 有

12月27日 9:15～10:00
ハローワーク花巻

２F会議室
視聴型セミナー 15 自己分析 有

遠野

釜石

宮古

花巻



安定所名 開催月日 開催時間 開催場所 名　　称
募集
人員

開催概要
事前申込
の必要の

有無
備　　考

12月3日 10:00～11:00
ハローワーク一関

（３階会議室）
訓練説明会 -

職業訓練校の担当者から訓練のカリキュラムなどの内容
について直接確認ができます。

12月10日 10:00～11:00
ハローワーク一関

（３階会議室）
訓練説明会 -

職業訓練校の担当者から訓練のカリキュラムなどの内容
について直接確認ができます。

12月10日 13:30～14:30
ハローワーク一関

（３階会議室）
履歴書作成

ミニアドバイスセミナー
15

転職経験の少ない方、久しぶりに求職活動を行う方を中
心に、履歴書作成の基本にスポットを当て、基礎的な記載
の留意点、企業の重要視する志望動機・アピールポイント
の考え方の支援を行います。

有

12月11日 14:30～16:30
I・DOME

（アイドーム）
（第２会議室）

岩手労働局・ハローワーク主催
就職支援セミナー

（基本コース）
30

求職活動の進め方、求職活動の心構え、労働市場に関す
ること、求職活動の方法、求職活動のノウハウ、担当者の
目にとまる応募書類の書き方、好印象で乗り切る面接技
法等、再就職活動のためのノウハウのポイントをしっかり
押さえた徹底講座です。

有

12月17日 10:00～11:00
ハローワーク一関

（３階会議室）
訓練説明会 -

職業訓練校の担当者から訓練のカリキュラムなどの内容
について直接確認ができます。

12月18日 13:30～15:00
ハローワーク一関

（３階会議室）
シニアのための

スキルアップセミナー
12

６０歳以上のシニア求職者を対象に、管内の労働市場の
提供や求職活動のポイント等の説明を行い、職業意識の
醸成を図ることを目的としたセミナーです。

有

12月20日 9:30～12:30
I・DOME

（アイドーム）
（第１会議室）

岩手労働局・ハローワーク主催
就職支援セミナー

（演習コース）
10

就職のためのスキルアップ、ワークシートによる自己分
析、応募書類の作成、面接のロールプレイング、個別の質
疑応答等再就職活動のための選考場面のポイントをおさ
えた講座です。

有

12月20日

第一部
13：30～15：00

第二部
15：00～16：00

ハローワーク一関
（３階会議室）

職務経歴書DVDセミナー
第一部　 視聴のみ
第二部　実践・演習

15
職務経歴書の効果について、DVDとテキストによって学ぶ
セミナーです。

有

12月23日 13:30～15:30
ハローワーク一関

（３階会議室）

雇用保険受給者のための
スタートアップセミナー

（再就職手当の活用　等）
15

求職活動を始めるにあたって、知っておきたい一関地域の
雇用状況や再就職手当の活用などの情報をお話するセミ
ナーです。

有 ※雇用保険受給中の方対象

一関



安定所名 開催月日 開催時間 開催場所 名　　称
募集
人員

開催概要
事前申込
の必要の

有無
備　　考

一関 12月24日 10:00～11:00
ハローワーク一関

（３階会議室）
訓練説明会 -

職業訓練校の担当者から訓練のカリキュラムなどの内容
について直接確認ができます。

12月9日 14:00～15:00
ハローワーク水沢

２階会議室

シニア向け！
スタートアップセミナー

＊就活のいろは＊
20

６０歳以上の求職者に対し、これからの活動のポイントを
説明。

有

12月11日 9:30～11:30
奥州市文化会館

Zホール

岩手労働局主催
就職支援セミナー

（基本コース）
30

求職活動の進め方、求職活動の心構え、労働市場に関す
ること、求職活動の方法、求職活動のノウハウ、担当者の
目にとまる応募書類の書き方、好印象で乗り切る面接技
法等、再就職活動のためのノウハウのポイントをしっかり
押さえた徹底講座です。

有

12月11日 14:00～15:00
ハローワーク水沢

２階会議室
求職者マイページ
開設・活用セミナー

8
より効果的・効率的な求職活動を行うため、求職者マイ
ページの開設・活用方法について説明。

有

12月19日 14:00～15:00
水沢職業訓練協会

（胆江地域職業
訓練センター）

職業訓練説明会
「介護サービス科」

15
職業訓練制度や訓練内容についての説明会。職業訓練
校の担当者が直接参加者からの質問や個別相談に応じ
る。

有

12月20日 14:00～15:00
水沢職業訓練協会

（胆江地域職業
訓練センター）

職業訓練説明会
「パソコン基礎学習科」

15
職業訓練制度や訓練内容についての説明会。職業訓練
校の担当者が直接参加者からの質問や個別相談に応じ
る。

有

12月23日 14:00～15:00
ハローワーク水沢

２階会議室
スタートアップセミナー

＊就活のいろは＊
30

雇用保険の受給手続きをした方へ、これからの活動のポ
イントを説明。

有

12月25日 14:00～15:00
ハローワーク水沢

２階会議室
就活ポイントセミナー

「職務経歴書（DVD視聴）」
15

DVDで職務経歴書の基本知識を学ぶ。選考担当者の声も
紹介。

有

12月3日 14:00～16:00
さくらホール
feat.ツガワ

岩手労働局・ハローワーク主催
就職支援セミナー

（基本コース）
20

求職活動の進め方、求職活動の心構え、労働市場に関す
ること、求職活動の方法、求職活動のノウハウ、担当者の
目にとまる応募書類の書き方、好印象で乗り切る面接技
法。

有

12月6日 10:00～11：00 北上高等職業訓練校
ハロトレ説明会

（パソコンスキル科）
-

ハロートレーニング実施施設担当者より、訓練の詳細を伝
える説明会。

有

12月6日 13:15～14:30
さくらホール
feat.ツガワ

就職支援セミナー
人材確保編

30
医療・福祉、建設、警備、運輸業の基礎知識の説明や就
職活動の際に「知っておきたい」情報を伝えるセミナー。

有

12月13日 10:00～11:10
さくらホール
feat.ツガワ

就活力アップセミナー
（面接対応）

24
面接に不安を感じている求職者に対し、面接のポイントを
伝えるロールプレイを交えた体験型のセミナー。

有

水沢

北上



安定所名 開催月日 開催時間 開催場所 名　　称
募集
人員

開催概要
事前申込
の必要の

有無
備　　考

12月19日 13:30～16:30
さくらホール
feat.ツガワ

岩手労働局・ハローワーク主催
就職支援セミナー

（演習コース）
10

就職のためのスキルアップ、ワークシートによる自己分
析、応募書類の作成、面接のロールプレイング、個別の質
疑応答

有

12月23日 10:00～11:10
さくらホール
feat.ツガワ

就活力アップセミナー
（求人票の見方）

24
求人票には労働条件や、会社が必要としている人材を採
用する際の様々な情報が載っており、ポイントを伝えミス
マッチを防ぐセミナー。

有

12月6日 10:30～11:45 ハローワーク大船渡 スキルアップセミナー 18 自己分析に関するセミナー 有 所主催のセミナー

12月20日 10:30～11:45 ハローワーク大船渡 スキルアップセミナー 18 応募書類の書き方に関するセミナー 有 所主催のセミナー

12月10日 11:00～12:00 ハローワーク二戸
ハロワdeらくらく
開設セミナー

4
ハローワークインターネットサービスの便利な機能「求職
者マイページ」の開設を支援します。

有

12月11日 14:30～15:30 ハローワーク二戸
ハロワで得する

ちょいワザセミナー
～求人票の見方術～

16
就職活動の流れ・求人票の見方のポイントについて学び
ます。

有

12月16日 13:30～15:30
二戸地域

職業訓練センター

岩手労働局・ハローワーク主催
就職支援セミナー

（基本コース）
15

求職活動の進め方、求職活動の心構え、労働市場に関す
ること、求職活動の方法、求職活動のノウハウ、担当者の
目にとまる応募書類の書き方、好印象で乗り切る面接技
法。

有

12月24日 11:00～12:00 ハローワーク二戸
ハロワdeらくらく
活用セミナー

4
ハローワークインターネットサービスの便利な機能「求職
者マイページ」について体験型のセミナーです。

有

12月6日 14:00～14:45
ハローワーク久慈

２階会議室
応募書類セミナー 20

応募書類作成の基本やポイントについての動画視聴セミ
ナー
（約45分）

無

12月9日 13:30～16:30
久慈市文化会館
（アンバーホール）

岩手労働局主催
就職支援セミナー

（演習コース）
10

就職のためのスキルアップ、ワークシートによる自己分
析、応募書類の作成、面接のロールプレイング、個別の質
疑応答

有

12月20日 14:00～14:45
ハローワーク久慈

２階会議室
応募書類セミナー 20

応募書類作成の基本やポイントについての動画視聴セミ
ナー
（約45分）

無

久慈

大船渡

二戸

北上



安定所名 開催月日 開催時間 開催場所 名　　称
募集
人員

開催概要
事前申込
の必要の

有無
備　　考



 安定所名 開催月日 開催時間 開催場所 名　　称
参加

企業数
（予定）

開催概要
事前申込
の必要の

有無
備　　考

12月3日 13:30～16:00 ハローワーク盛岡 運輸のお仕事 1 お仕事説明会 有

12月4日 10:00～15:00 ハローワーク盛岡 介護のおしごと相談 - 介護の就労希望者を対象とした相談会 無
岩手県福祉人材センターによる
出張相談

12月5日 13:30～16:00 ハローワーク盛岡 運輸のお仕事 1 お仕事説明会 有

12月6日 13:00～17:00 ハローワーク盛岡 年金相談会 - 年金に関する相談会 無
社会保険労務士による
相談会

12月10日 13:30～16:00 ハローワーク盛岡 運輸のお仕事 1 お仕事説明会 有

12月11日 10:00～12:00 ハローワーク盛岡 保育のおしごと相談 - 保育の就職相談、保育のおしごとに関する相談会 無
岩手県保育士・保育所支援セン
ターによる出張相談

12月12日
10:00～12:00
13:00～15:00

ハローワーク盛岡 看護のおしごと相談 - 看護の就労希望者を対象とした相談会 無
岩手県ナースセンターによる出
張相談

12月12日 14:00～16:00
ハローワーク盛岡

菜園庁舎

求人者と求職者の懇談会
＆ミニ面接会

（丸モ盛岡中央青果）
1

求職者と企業の人事担当者が直接交流し就職に焦点をあ
て、求人者・求職者のニーズ、今後のキャリア展望などを
情報交換する。

有
説明会＋ディスカッション形式
の懇談会＋ミニ面接会

12月13日 13:00～17:00 ハローワーク盛岡 年金相談会 - 年金に関する相談会 無
社会保険労務士による
相談会

12月18日 10:00～15:00 ハローワーク盛岡 介護のおしごと相談 - 介護の就労希望者を対象とした相談会 無
岩手県福祉人材センターによる
出張相談

12月18日 14:00～16:00
ハローワーク盛岡

菜園庁舎

求人者と求職者の懇談会
＆ミニ面接会

（カガヤ）
1

求職者と企業の人事担当者が直接交流し就職に焦点をあ
て、求人者・求職者のニーズ、今後のキャリア展望などを
情報交換する。

有
説明会＋ディスカッション形式
の懇談会＋ミニ面接会

就職面接会等開催予定一覧
～　令和６年12月開催分　～

この一覧表は各ハローワークで開催されている各種相談会・面接会について11月20日現在、日程が確定しているものを掲載しています。なお、最新の情報に
つきましては各ハローワークにお問い合わせ願います。

盛岡



 安定所名 開催月日 開催時間 開催場所 名　　称
参加

企業数
（予定）

開催概要
事前申込
の必要の

有無
備　　考

12月19日
10:00～12:00
13:00～15:00

ハローワーク盛岡 看護のおしごと相談 - 看護の就労希望者を対象とした相談会 無
岩手県ナースセンターによる出
張相談

12月20日 13:00～17:00 ハローワーク盛岡 年金相談会 - 年金に関する相談会 無
社会保険労務士による
相談会

12月26日
10:00～12:00
13:00～15:00

ハローワーク盛岡 看護のおしごと相談 - 看護の就労希望者を対象とした相談会 無
岩手県ナースセンターによる出
張相談

12月27日 13:00～17:00 ハローワーク盛岡 年金相談会 - 年金に関する相談会 無
社会保険労務士による
相談会

12月3日 10:00～12:00 ハローワーク釜石 サポステ出張相談会 - 概ね１５歳～４９歳を対象とした相談会 無
みやこ若者サポートステーショ
ン

12月4日 14:00～15:30 ハローワーク釜石
就活セミナー＆

企業面談会
3

30代～50代の就職氷河期世代の求職者を対象とした就活
セミナー＆企業面談会

有

12月5日 10:00～12:00 ハローワーク釜石 介護のおしごと相談 - 介護職種の希望者を対象とした相談会 無
岩手県社会福祉協議会による
出張相談

12月5日
10:00～12:00
13:00～15:00

ハローワーク釜石 看護のおしごと相談 - 看護職種の希望者を対象とした相談会 無
岩手県ナースセンターによる出
張相談

12月10日 10:00～12:00 ハローワーク釜石 サポステ出張相談会 - 概ね１５歳～４９歳を対象とした相談会 無
みやこ若者サポートステーショ
ン

12月17日 10:00～12:00 ハローワーク釜石 サポステ出張相談会 - 概ね１５歳～４９歳を対象とした相談会 無
みやこ若者サポートステーショ
ン

12月19日 10:00～12:00 ハローワーク釜石 介護のおしごと相談 - 介護職種の希望者を対象とした相談会 無
岩手県社会福祉協議会による
出張相談

12月19日
10:00～12:00
13:00～15:00

ハローワーク釜石 看護のおしごと相談 - 看護職種の希望者を対象とした相談会 無
岩手県ナースセンターによる出
張相談

12月24日 10:00～12:00 ハローワーク釜石 サポステ出張相談会 - 概ね１５歳～４９歳を対象とした相談会 無
みやこ若者サポートステーショ
ン

遠野 12月5日 10:00～11:00
SMC株式会社

遠野工場
SMC株式会社遠野工場

見学会
1 職場見学と事業所担当者より求人内容の説明を行う。 有

釜石

盛岡



 安定所名 開催月日 開催時間 開催場所 名　　称
参加

企業数
（予定）

開催概要
事前申込
の必要の

有無
備　　考

遠野 12月6日 13:00～15:00 ハローワーク遠野 介護のお仕事定期相談会 -
岩手県福祉人材センターが実施する福祉・介護の就労希
望者を対象とした出張相談会

有

12月5日 14:00～16:00 ハローワーク宮古 介護のおしごと相談 - 介護職に関する相談全般 無
岩手県社会福祉協議会による
出張相談

12月11日 10:00～12:00 岩泉町役場 岩泉町地域職業相談コーナー -
岩泉町及び田野畑村に所在する求職者や事業主を対象と
した出張相談

無

12月12日 10:00～15:00 ハローワーク宮古 看護のおしごと相談 - 看護職に関する就業相談全般 無
岩手県ナースセンターによる出
張相談

12月19日 14:00～16:00 ハローワーク宮古 介護のおしごと相談 - 介護職に関する相談全般 無
岩手県社会福祉協議会による
出張相談

12月26日 10:00～15:00 ハローワーク宮古 看護のおしごと相談 - 看護職に関する就業相談全般 無
岩手県ナースセンターによる出
張相談

12月5日 10:00～15:00 ハローワーク花巻 看護のおしごと相談 - 看護の仕事を希望する求職者を対象とした相談会 無
岩手県ナースセンターによる出
張相談

12月6日 11:00～16:00 ハローワーク花巻 若者のための就職相談会 - 概ね１５歳～４５歳の求職者を対象とした相談会 無
もりおか若者サポートステーショ
ンによる出張相談

12月10日 14:00～15:30 ハローワーク花巻 合同事業所PR 4
参加事業所の求人担当者より直接仕事内容の説明を受け
ることができます

有

12月19日 10:00～15:00 ハローワーク花巻 看護のおしごと相談 - 看護の仕事を希望する求職者を対象とした相談会 無
岩手県ナースセンターによる出
張相談

12月19日 13:00～15:00 ハローワーク花巻 福祉のおしごと相談 - 福祉の仕事を希望する求職者を対象とした相談会 無
岩手県社会福祉協議会による
出張相談

12月19日 10:00～12:00 ハローワーク花巻 保育のおしごと相談 - 保育士の仕事を希望する求職者を対象とした相談会 無
岩手県社会福祉協議会による
出張相談

12月20日 11:00～16:00 ハローワーク花巻 若者のための就職相談会 - 概ね１５歳～４５歳の求職者を対象とした相談会 無
もりおか若者サポートステーショ
ンによる出張相談

一関 12月11日 10:00～15:00
ハローワーク一関

(会議室)
介護・福祉のおしごと相談会 -

介護、福祉のお仕事を探している方の就業相談、労働環
境や再就業などに不安や悩みがある方の相談、進路相
談、病院・施設等の求人相談を行います。

無
岩手県社会福祉協議会福祉人
材センターによる出張相談

花巻

宮古



 安定所名 開催月日 開催時間 開催場所 名　　称
参加

企業数
（予定）

開催概要
事前申込
の必要の

有無
備　　考

12月11日
10:00～12:00
13:00～15:00

ハローワーク一関
(会議室)

看護のおしごと相談会 -

看護職のお仕事を探している方の就業相談、看護職の労
働環境や再就業などに不安や悩みがある方の相談、看護
職をめざす方の進路相談、看護職を募集している病院・施
設等の求人相談を行います。

無
岩手県看護協会による出張相
談

12月25日
10:00～12:00
13:00～15:00

ハローワーク一関
(会議室)

看護のおしごと相談会 -

看護職のお仕事を探している方の就業相談、看護職の労
働環境や再就業などに不安や悩みがある方の相談、看護
職をめざす方の進路相談、看護職を募集している病院・施
設等の求人相談を行います。

無
岩手県看護協会による出張相
談

12月3日 10:00～12:00
ハローワーク水沢
２階　相談ｺｰﾅｰ①

介護・福祉のおしごと相談 -
介護・福祉の仕事に興味のある方、資格取得に関するこ
と、求人情報の提供、お仕事体験や施設見学等について
の相談。

無
岩手県社会福祉協議会福祉人
材センターによる出張相談

12月11日 10:00～15:00
ハローワーク水沢
２階　相談ｺｰﾅｰ①

看護のおしごと相談 -

看護職のお仕事を探している方の就業相談。看護職の労
働環境や再就業などに不安や悩みがある方の相談。看護
職をめざす方の進路相談。看護職を募集している事業所
の求人相談。

無
岩手県看護協会就業相談員に
よる出張相談

12月11日 10:30～11:30
ハローワーク水沢

２F会議室
求人説明会 2

求人者と求職者の個別面談。応募希望の場合は、紹介状
を交付し選考の調整を行う。

有
定員制
（定員未達の場合は当日参加も
可）

12月17日 10:00～12:00
ハローワーク水沢
２階　相談ｺｰﾅｰ①

介護・福祉のおしごと相談 -
介護・福祉の仕事に興味のある方、資格取得に関するこ
と、求人情報の提供、お仕事体験や施設見学等について
の相談。

無
岩手県社会福祉協議会福祉人
材センターによる出張相談

12月25日 10:00～15:00
ハローワーク水沢
２階　相談ｺｰﾅｰ①

看護のおしごと相談 -

看護職のお仕事を探している方の就業相談。看護職の労
働環境や再就業などに不安や悩みがある方の相談。看護
職をめざす方の進路相談。看護職を募集している事業所
の求人相談。

無
岩手県看護協会就業相談員に
よる出張相談

12月25日 10:30～11:30
ハローワーク水沢

２F会議室
求人説明会 2

求人者と求職者の個別面談。応募希望の場合は、紹介状
を交付し選考の調整を行う。

有
定員制
（定員未達の場合は当日参加も
可）

12月5日
10:00～12:00
13:00～15:00

ジョブカフェさくら 看護のおしごと相談 - 看護の仕事を希望する求職者を対象とした相談会 無
岩手県ナースセンターによる出
張相談

12月12日 13:30～15:00
北上市北工業団地6-6

(株)ジャパンセミコンダク
ター南門警備室前集合

事業所見学会
セコムトセック株式会社

1
実際に事業所を見学し、業務内容や事業所に対する理解
を深めてマッチングに繋げることを目的とする。

有

12月19日
10:00～12:00
13:00～15:00

ジョブカフェさくら 看護のおしごと相談 - 看護の仕事を希望する求職者を対象とした相談会 無
岩手県ナースセンターによる出
張相談

一関

水沢

北上



 安定所名 開催月日 開催時間 開催場所 名　　称
参加

企業数
（予定）

開催概要
事前申込
の必要の

有無
備　　考

12月3日 9:00～11:30 ハローワーク大船渡 自衛隊説明会 - 自衛隊希望者を対象とした説明会 無 自衛隊による説明会

12月5日 10:00～15:00 ハローワーク大船渡 看護のおしごと相談 - 看護職種の検討・希望者を対象とした相談会 無
岩手県看護協会による出張相
談

12月11日 10:00～12:00 ハローワーク大船渡 就職相談会 -
１５歳～４９歳を対象とした、これから働きたい方、現在就
職活動中の方および通信制・定時制の若者およびその保
護者が対象

無
いちのせき若者サポートステー
ション

12月16日 10:00～12:00 ハローワーク大船渡 就職相談会 -
１５歳～４９歳を対象とした、これから働きたい方、現在就
職活動中の方および通信制・定時制の若者およびその保
護者が対象

無
いちのせき若者サポートステー
ション

12月17日 14:00～16:30
住田町

まち家世田米駅
住田町出張職業相談会 -

地域性等に応じた職業相談及び職業紹介（多様な個々の
ニーズに応じた予約相談を行います。）

有

12月19日 10:00～11:30
大船渡市

ＹＳセンター
働きたい子育てママのための

出張おしごと相談会
-

子育てママを対象とした職業相談及び職業紹介（お子様を
遊ばせられる環境の会場ですので気軽にお申込み下さ
い。）

有

12月19日 10:00～12:00 ハローワーク大船渡 介護のおしごと相談 - 介護職種の検討・希望者を対象とした相談会 無
岩手県社会福祉協議会による
出張相談

12月19日 10:00～15:00 ハローワーク大船渡 看護のおしごと相談 - 看護職種の検討・希望者を対象とした相談会 無
岩手県看護協会による出張相
談

12月26日 10:00～12:00 ハローワーク大船渡 介護のおしごと相談 - 介護職種の検討・希望者を対象とした相談会 無
岩手県社会福祉協議会による
出張相談

12月3日 13:30～15:30 ハローワーク二戸 介護・福祉のおしごと相談会 - 介護・福祉の就労希望者を対象とした相談会 無
岩手県社会福祉協議会による
出張相談

12月10日 13:30～15:30 ハローワーク二戸 介護・福祉のおしごと相談会 - 介護・福祉の就労希望者を対象とした相談会 無
岩手県社会福祉協議会による
出張相談

12月12日
10:00～12:00
13:00～15:00

ハローワーク二戸 看護のおしごと相談会 - 看護の就労希望者を対象とした相談会 無
岩手県ナースセンターによる出
張相談

大船渡

二戸



 安定所名 開催月日 開催時間 開催場所 名　　称
参加

企業数
（予定）

開催概要
事前申込
の必要の

有無
備　　考

12月17日 13:30～15:30 ハローワーク二戸 介護・福祉のおしごと相談会 - 介護・福祉の就労希望者を対象とした相談会 無
岩手県社会福祉協議会による
出張相談

12月18日 14:00～15:45 ハローワーク二戸 ミニ面談会 4 二戸地域での就職希望者を対象にした会社説明会 有

12月26日
10:00～12:00
13:00～15:00

ハローワーク二戸 看護のおしごと相談会 - 看護の就労希望者を対象とした相談会 無
岩手県ナースセンターによる出
張相談

12月2日 10:00～11:00 ハローワーク久慈 求人説明会 1
ハローワーク登録求職者全般を対象とした、事業内容及
び求人内容の説明会

有

12月4日 10:00～11:00 ハローワーク久慈 求人説明会 1
ハローワーク登録求職者全般を対象とした、事業内容及
び求人内容の説明会

有

12月4日 9:30～11:00 ハローワーク久慈 介護・福祉のおしごと相談会 - 介護・福祉の就労希望者等を対象とした相談会 無
岩手県社会福祉協議会による
出張相談

12月5日
10:00～12:00
13:00～15:00

ハローワーク久慈 看護のおしごと相談 -

看護職のお仕事を探している方の就業相談、看護職の労
働環境や再就業などに不安や悩みがある方の相談、看護
職を目指す方の進路相談、看護職を募集している病院・施
設等の求人相談を行います。

無
岩手県ﾅｰｽｾﾝﾀｰによる出張相
談

12月9日 14:00～15:00 ハローワーク久慈 求人説明会 1
ハローワーク登録求職者の概ね60歳以上の応募者を対象
とした、事業内容及び求人内容の説明会

有

12月11日 10:00～11:00 ハローワーク久慈 求人説明会 1
ハローワーク登録求職者全般を対象とした、事業内容及
び求人内容の説明会

有

12月12日 10:30～11:30 久慈管内の事業所 事業所見学会 1
ハローワーク登録求職者の概ね60歳以上の応募者を対象
とした、事業所見学及び求人内容の説明会

有

12月16日 10:00～11:00 ハローワーク久慈 求人説明会 1
ハローワーク登録求職者全般を対象とした、事業内容及
び求人内容の説明会

有

12月16日 14:00～15:00 ハローワーク久慈 求人説明会 2
ハローワーク登録求職者全般を対象とした、事業内容及
び求人内容の説明会

有

久慈

二戸
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12月18日 10:00～11:00 ハローワーク久慈 求人説明会 2
ハローワーク登録求職者全般を対象とした、事業内容及
び求人内容の説明会

有

12月19日
10:00～12:00
13:00～15:00

ハローワーク久慈 看護のおしごと相談 -

看護職のお仕事を探している方の就業相談、看護職の労
働環境や再就業などに不安や悩みがある方の相談、看護
職を目指す方の進路相談、看護職を募集している病院・施
設等の求人相談を行います。

無
岩手県ﾅｰｽｾﾝﾀｰによる出張相
談

12月23日 10:00～11:00 ハローワーク久慈 求人説明会 1
ハローワーク登録求職者全般を対象とした、事業内容及
び求人内容の説明会

有

久慈


