
5月セミナーのご案内

ハローワークに登録している方はどなたでもご参加頂けます！

5/8
(水)

※実技演習 使用したい端末があればお持ち下さい

マイページ活用セミナー 11:00～12:00 ４名
マイページを活用するための基本操作を知ろう！

※このセミナーまでにマイページの開設をお願いします。

5/15
(水)

※実技演習 使用したい端末があればお持ち下さい

求人の探し方セミナー 11:00～12:00 ８名
検索機やスマートフォン等を使って、希望する求人を見つけよう！

5/31
(金)

※幅広くお仕事を探している方へ「あ、この仕事もいいかも！」

キャリアチェンジセミナー 10:30～11:30 15名
無資格でも 未経験でも 就職氷河期世代（おおむね35～55歳）でも

積極的に採用します！という企業の最新情報をお伝えします！

・採用したい人のイメージ ・残業や休日 ・アピールポイント
・見学会・個別相談会のご案内 ・企業の採用担当者のお話が聞けるかも！

〇事前のお申込みが必要です。
〇雇用保険受給中の方は、求職活動実績になります。
当日受給資格者証をお持ち下さい。

ハローワーク盛岡菜園庁舎
就職氷河期世代専門窓口

019-908-2060
〒020-0024盛岡市菜園1-12-18 盛岡菜園センタービル内

開庁時間：平日 10：00～18：30

岩手銀行●

さわや書店●

サンクイーンビル●

●ホテルニューカリーナ

●ミスタードーナツ

  ●LIRIO

●北日本銀行

●カワトク

●ホテルロイヤル

ハローワーク盛岡
菜園庁舎

（入り口はLIRIO向かい）

場所：菜園庁舎セミナールーム（盛岡菜園センタービル２階）

駐車場はありませんので
最寄りの有料駐車場を
ご利用下さい。

お申込み：019-908-2060へお電話下さい！


