
働くとは何か、に視点を当て、家族との
関係や自立することについて考えるセミ
ナーを開催しました。
講師の阿部先生は、自立することに
ついて、「何にも頼らずに生きることが
自立ではなく、多くの頼る存在を見つけ
て生きていくことが自立です」と語ります。
次回のセミナーは２０２４年１月１７日（水）
を予定しています。

失敗したことを力（糧）にする失敗力セ
ミナー。失敗をどのように捉え、受け止
め、乗り越えるかについて、ワークを交
え学びました。「失敗」は誰しも経験する
という話の際には安心した表情、ネガ
ティブも必要であるという考え方には大
きく頷いていました。感想では「とりあえ
ずやる」「経過を振り返る」など前向きな
捉え方に繫がっていました。

株式会社リクルートと連携して行っている
WORKFITプログラム。リフレーミングや
チームビルディングなど多様な内容が
用意されています。その中の一つであ
る「１DAYセミナー」では、就職活動の
課題と解決策を学びました。面接で生
かせる「接点の伝え方」を実際に面接
練習を行いながら実践的に学び、グル
ープの仲間からフィードバックをもらいました。

自動車、精密機器、衛生機器、その
他メーカー各社へオーダーメイドプラ
スチック製品を提供するメーカーです。
取扱商品は全国で約6000点。
当日は、取扱製品や射出成型機の仕
組みを学んだ後、各部門の製造ライン
や検査作業を見学しました。主力の自
動車部品以外にも様々な部品を製造
しています。

いちサポ通信

いちサポをご利用の際は、マスクの着用は緩和されますが、引き
続き、消毒と合わせ、ご協力をお願いいたします。

支援プログラム等の詳しい情報はホームページまたは事務所の掲示板をご覧下
さい。HPはいちサポ通信上部右のQRコードからアクセスが可能です。

いちのせき若者サポートステーション

•新規登録者数・・・・・・・・・・・・・・・ 12名（更新者７２名との合計84名）
•就職等決定者数・・・・・・・・・・・・・ 12名（令和５年4月より）
•5月の就職決定者数・・・・・・・・・ 1名（5月1日～5月17日）

自立、そして働くとはセミナー レジリエンス（失敗力）セミナー

駐車場は「なのはなプラザ駐車場」または、「一関図書館無料駐
車場」をご利用下さるようお願いいたします。

◆日付：5/9 ◆参加者：3名 ◆講師：阿部直樹先生
◆内容：若者の自立・働くを考えるセミナー

報告 ◆日付：5/8 ◆参加者：4名 ◆講師：今野良子先生
◆内容：就職活動の失敗を乗り越える考え方

報告

◆日時：4/27 ◆参加者：3名 ◆場所：なのはなプラザ４階
◆テーマ：就職活動の３つの課題の解決策を学ぶ＆面接練習

報告
◆日時：4/26 ◆参加者：3名
◆事業：エンジニアリングプラスチック部品の製造
◆内容：金型設計・制作から射出成型・加工組立までの見学

報告

令和５年
6月号

働きたい・自分の可能性を見つけたい！

就職についての「お悩み」や、「ご相談」などお待ちしております

発行：いちのせき若者サポートステーション
発行日：令和5年6月1日「いちサポ通信第118号」
運営：特定非営利活動法人レスパイトハウス・ハンズ
住所：〒021-0881 岩手県一関市大町4-29
開所時間：9時～17時（受付9時30分～16時）電話番号：0191-48-4467

お願い ご案内 HP

厚生労働省地域若者サポートステーション事業

企業見学会：三光化成株式会社 第二事業部一関工場 就職準備１DAYセミナー

実績
（R５年度）

「会社や職場にいる自分」が想像できませんでしたが、普段経験で
きないことが経験できたので、良かったです。

初対面の方との面接練習でした。得意ではなかった自己PRも、１回
目より２回目のほうがはっきりと伝えることができました。

改めて自立ということについて考える機会になりました。なぜ働く
のか、今日先生の話を聞いて、今までの考え方が変わりました。

ああすればよかった、こうすればよかったと考えてしまうので、ポ
ジティブに変換していけるようにしたいと思えるセミナーでした。

◆内容：ネクストリー職場体験就業（有限会社千厩電子）
◆期間：4/14-27 ◆体験先：有限会社千厩電子
◆事業：製造業（自動車関連部品、精密装置等） ◆所在地：一関市千厩

告知

最初は慣れない事が多く体が痛くなったが少しずつ出来る事が増えて頑張っ
た事を評価されて良かった。

スポーツ吹き
矢を行いまし
た。思うように
得点が取れず
悔しがる姿や
高得点を取り
喜ぶ姿が見ら
れ、夢中になっ

ている様子でした。６月以降も引き続
き奥州市社会福祉協議会の会議室で
開催します。６月８日、１６日、２２日、２
９日に就職準備４DAYSセミナーを行
う予定です。興味のある方は一度お
問い合わせください。

希望、想像して
いた職種とは“違
う”職種の職場
見学をされる方
が増えています。
そのきっかけは
相談の中で「長く
働ける環境」を考え
たこと。
応募の際は「できる（かも）」「やりた
い」の理由は多いのですが、環境を想
像していない事が多く、様々な幅の広
げ方を知ることで新しい第一歩を歩み
出しているケースが増えています。

奥州地域相談報告 大船渡地域相談報告

いちサポHP

いちサポ卒業生の声
１か月間いちサポを利用しました。履歴書の書き方、添削、面
接練習などご指導いただき助かりました。私もまだ始まった
ばかりですが、後ろを向かずに前に進んでいきましょう。

実績（R5年度）

新規登録者数：5名

就職決定者数：1名

協力企業数：5社

就職氷河期世代就労移行訓練事業 いちサポ・ネクストリー

今回、30代女性Mさんが４月14日から27日まで1
日8時間の勤務内容で「短期職場体験就業（雇用型）」
を体験しました。
仕事内容はマグネシウム筐体ケースのバリ取り研磨
作業です。有限会社千厩電子様も好印象で正式採用
の検討を経て、採用決定となりました。5月より正社員
で働く事になりました。



いちサポQ&A 支援プログラムの予定

いちサポはどんな人が対象なの？

① 働くことが初めてで不安を感じている方

• 中学校卒業時進学せず就職を希望する生徒

• 中学・高校・専修学校等に在学する進路が未決定の生徒（卒業・修

了年度の1月から登録が可能です）

• 通信制及び定時制高校に在学し、働くことを希望する生徒

• 高校を中途退学し、就職を希望する生徒

• 家から出ることに不安を感じている方

② 働いた経験はあるが、ブランクがあり不安な方

③ 就職活動を進めているが思うように就職が決まらない方

④ 就職してもうまく定着できず、転職を繰り返している方

いちサポには、いつ、どこに
問い合わせたらいいの？

• 開所時間・・・9時～17時

• 受付時間・・・9時30分～16時

• 住所・・・・・・・〒０２１－０８８１

岩手県一関市大町4-29

なのはなプラザ4階

• 電話番号・・・0191-48-4467

• ファクス・・・0191-48-4468

いちサポには、どんなプログラムがあるの？

• 商品の仕分けや検品等を行う作業体験活動

• 実際に職場に行って働く様子を見学する企業見学会

• 自己PRや志望動機を整理して行う面接練習

• 履歴書や職務経歴書の作成など応募書類作成

• ビジネスマナー、コミュニケーションなどを習得するセミナーなど

• そのほか、奥州地域、大船渡地域、千厩・大東地域での出張相談

いちサポはどこにあるの？

6月

１ 木 レディネステスト

５ 月 志望動機・自己PRセミナー

７ 水 千厩出張相談

８ 木 ４DAYSセミナー（奥州）①

９ 金 就労専門家相談

10 土 ステップアップ相談日

１４ 水 自己肯定力セミナー

１6 金 ４DAYSセミナー（奥州）②

２２ 木 ４DAYSセミナー（奥州）③

２７ 火 こころの相談

２９ 木 ４DAYSセミナー（奥州）④

30 金 ネクストリーパソコン講座（ワード）

７月

4 火 職場体験（一関図書館）～７日まで

６ 木 スポーツウエルネス吹矢①｜おうしゅうルーム

８ 土 サポカフェ

１２ 水 大東出張相談｜自己肯定力セミナー

１３ 木 GATB

１４ 金 就労専門家相談

20 木 スポーツウエルネス吹矢②

２４ 月 こころの相談

２７ 木 スポーツウエルネス吹矢③｜おうしゅうルーム

28 金 ネクストリーパソコン講座（エクセル）

8月

3 木 レディネステスト｜おうしゅうルーム

7 月 求人票の見方セミナー

9 水 千厩出張相談

10 木 リフレーミングセミナー

11-16 金-水 夏季休業

19 土 ステップアップ相談日

24 木 おうしゅうルーム（リフレーミングセミナー）

15歳から49歳までの仕事をしていない人を就職するまでサポートします。ご家族からの相談も受け付けています。

いちサポ

2023年度
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