
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

助成金のご紹介 

効率的な設備を導入して、残業時間を減らす等

の取組みに利用できる助成金等があります。 

石川労働局 

働き方・休み方改善コンサルタント 
ご利用案内 

※ 働き方・休み方改善コンサルタントは企業の労務管理に知識・経験を持つ社会保険労務士等か

ら任用されています。コンサルタンティングは是正指導を目的としたものではありませんので、

お気軽にご利用ください。相談内容の秘密は厳守されます。 

 

申込書は裏面へ 

これらでお悩みの会社は是非ご相談下さい。 

無料でお手伝いします!! 

ワークショップの開催 

長時間労働の解消に積極的に取組む事業場や業

種毎の企業を中心に、グループワークを実施。 

無料訪問相談 
事業場の労働時間等の分析を行い、好事例を参

考に改善方法を提案します。 

好事例の紹介 

他企業の好事例を参考に職場の改善に役立て

ていただけます。 

☑ 恒常的に発生している残業時間を削減したい 

☑ 繁閑に合わせた勤務時間にしたい 

☑ 働き易い職場を作って、退職者を少なくし 

労働者を確保したい 

☑ 労働時間や休日、休暇等の制度について知りたい 

 

厚生労働省 石川労働局 
雇用環境・均等室 
〒920-0024 

金沢市西念 3-4-1 金沢駅西合同庁舎 6F 



働き方・休み方改善コンサルタント 
利用申込書 

 

 

石川労働局 雇用環境・均等室 宛 

ＦＡＸ．０７６－２２１－３０８７ 
 

働き方・休み方改善コンサルタントの無料訪問相談を申し込みます。 

事 業 場 名   

所 在 地  

事 業 内 容   

電 話 番 号   Ｆ Ａ Ｘ  

担当部門・職名  担 当 者 名   

労 働 者 数  人 
うち 

ﾊﾟｰﾄﾀｲﾏｰ 
人 

相 談 事 項  
□労働時間       □残業時間の削減 
□年次有給休暇     □その他 

具体的内容 

   

   

   

   

   

 

 

【無料訪問相談 希望日】 ※日程調整の都合上、申込日から 1 週間以上開けて下さい。 

 

第 1 希望日  平成  年   月   日   時 

 

第 2 希望日  平成  年   月   日   時 

 

第 3 希望日  平成  年   月   日   時 

 


