
わかもの・ミドル世代対象

【申込・お問い合わせ先】

ハローワーク金沢 職業相談部門
わかもの支援コーナー・ミドル世代支援コーナー
平日 ８：３０～１７：１５ ０７６-２５３-３０３２

お申込はこちら⇒

講座内容

開催日 令和8年9月11日（金）

時 間 14:00～15:00
（13:45～受付）

定 員 40名程度（要予約）

対象者 ハローワークに求職登録
されている59歳以下の方

開催概要

ハローワーク金沢3階会議室

就職活動において知っておくと役に立つ情報を
毎回異なるテーマでお伝えします！

久しぶりの就職活動で
不安がある方

・セミナーを受けると新たな気づきがたくさんあり
とても勉強になります。
・面接での具体的な対処例がわかりやすかった。
・セミナーに参加するととても勉強になります。

無料
受講料

事前予約制

どうする面接 面接対策
こんな時どうする！？

こんな方におすすめ！

自分に自信をつけたい方

面接に苦手意識がある方

緊張してうまく話せない方

就職活動に
役立つ内容
が学べる！

面接場面での様々な状況への対応策をお伝えします。

・久しぶりの面接で緊張してうまく話せない･･･

・自己PRって何を話したらいいの･･･

・聞かれたくない退職理由を聞かれた場合は･･･

求職活動
実績に該当！

再就職・転職
を目指す方を
サポート！

会 場

持ち物 筆記用具

一歩踏み出すあなた
をハローワークが
応援します！

受講された方の声


