
 

  
  

長期出張や寄宿舎生活の中でも心身の健康を維持

し、安全に就労できることを目的とした研修です！ 

内容を変えて３回実施します 

 

 

 
要事前申込 

（裏面参照） 

参加 

無料 

日  時  令和８年 7月 15 日（水）14：00～16：00 
開催場所  穴水地方合同庁舎２階会議室（鳳珠郡穴水町字川島キ 84） 

七尾地方合同庁舎２階会議室（七尾市小島町西部２） 
研修内容  ①生活管理と健康管理について 
      （講師：石川産業保健総合支援センター  

産業保健専門職（保健師）労働衛生コンサルタント 亀田 真紀） 
②監督署からのお知らせ 

定  員  穴水会場：15名  穴水オンライン：40名 
七尾会場：20名  七尾オンライン：40名 

※研修内容①の講師は穴水会場で話をします。七尾会場ではサテライト上映します。 
※監督署からのお知らせは穴水署と七尾署別となります。 

日  時  令和８年９月１日（火）14：00～16：00 
開催場所  七尾地方合同庁舎２階会議室（七尾市小島町西部２） 
  穴水地方合同庁舎２階会議室（鳳珠郡穴水町字川島キ 84） 
研修内容  ①アルコール・ギャンブル・スマートフォン等の依存症予防対策 
      （講師：石川産業保健総合支援センター 所長 小山 善子  ） 

②監督署からのお知らせ 
定  員  １回目と同じ 
※研修内容①の講師は七尾会場で話をします。穴水会場ではサテライト上映します。 
※監督署からのお知らせは穴水署と七尾署別となります。 
 

令和８年 12 月 2 週目の予定 
開催方法は１回目と同じ。研修内容未定。決まり次第石川労働局ホームページ
等でお知らせします。 

第１回 

第２回 

第３回 

【共催】 
七尾労働基準監督署・穴水労働基準監督署・石川産業保健総合支援センター 



参 加 申 込 方 法 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参 加 申 込 票 

参加回 

□ 穴水会場（7/15） □  穴水オンライン（7/15） 
□ 七尾会場（7/15） □  七尾オンライン（7/15） 
□ 穴水会場（9/1）  □ 穴水オンライン（9/1） 
□ 七尾会場（9/1）  □ 七尾オンライン（9/1） 

事業場名  

参加者役職氏名 役職名             氏名 

参加者の連絡先 電話番号 
 
【お問い合わせ先】 
七尾労働基準監督署  電話：(076７)５２-３２９４  穴水労働基準監督署 電話：(076８)５２-１１４０  

 検索 

※お申込みは、下記の２次元バーコードかURLもしくは参加申込票に必要事項をご記入の
上 FAX により、穴水監督署もしくは七尾監督署にお申込み下さい。   

・お申込みは開催日の５日前までにお願いします。                          
・オンライン開催はWeb 会議システム「Teams」を使用します。 
・オンラインでご参加いただく場合は「Teams」の利用できる環境の整備をお願いします。 
・申し込み完了後にメールにて参加に必要となる会議 ID 等をご案内します。 

                          

（第 1回穴水会場） （第１回穴水オンライン） （第１回七尾会場） （第１回七尾オンライン） 

                             
（第２回穴水会場） （第２回穴水オンライン） （第２回七尾会場） （第２回七尾オンライン） 

・https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou17/anamizu1 （第１回穴水会場） 

・https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou17/anamizu2 （第１回穴水オンライン） 

・https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou17/nanao1  （第１回七尾会場） 

・https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou17/nanao2  （第１回七尾オンライン） 

・https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou17/anamizu3 （第２回穴水会場） 

・https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou17/anamizu4 （第２回穴水オンライン） 

・https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou17/nanao3  （第２回七尾会場）・ 

・https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou17/nanao4  （第２回七尾オンライン） 

FAX：穴水署 ０７６８－５２－１１４１    FAX：七尾署 ０７６７－５２－３２９５ 

https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou17/anamizu1
https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou17/anamizu2
https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou17/nanao1
https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou17/nanao2
https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou17/anamizu3
https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou17/anamizu4
https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou17/nanao3
https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou17/nanao4

