
○応募締切日等の日程・定員・内容等は変更が生じる場合がありますので、事前に最寄りの公共職業安定所にてご確認ください。

○お問合せは所轄の産業技術専門校まで、また、お申込は最寄りの公共職業安定所までお願いします。

地区
訓練
種別

訓練科名 実施機関名 実施施設名 実施施設所在地
応募
締切

面接日
合格
発表

訓練
開始

訓練
終了

定員

七尾 委託 パソコン・接客サービス科 （一財）北國新聞文化センター 北國新聞文化センタ－七尾教室 七尾市生駒町２ R8.4.16 (木) R8.4.27 (月) R8.4.28 (火) R8.5.12 (火) R8.8.10 (月) 10

輪島 委託 ５月ITビジネス科 （株）データサポート データサポート 輪島市塚田町2-14 R8.4.27 (月) R8.5.12 (火) R8.5.13 (水) R8.5.21 (木) R8.8.20 (木) 10

穴水 委託 デジタル人材育成講座（１） （株）ドット
ドット穴水校
e-learning＋月に２回通学

穴水町内浦5の28の3
(のとふれあい文化センター内）

R8.5.20 (水) R8.5.29 (金) R8.6.1 (月) R8.6.9 (火) R8.9.8 (火) 10

 七尾 委託 ７月医療事務・調剤事務科 （株）ニチイ学館 ニチイ学館七尾校
七尾市矢田新町ニ部162ー3
ポートサイド七尾4F

R8.6.15 (月) R8.6.24 (水) R8.6.25 (木) R8.7.2 (木) R8.9.1 (火) 10

七尾 委託 パソコン・簿記基礎科 （一財）北國新聞文化センター 北國新聞文化センタ－七尾教室 七尾市生駒町２ R8.7.31 (金) R8.8.12 (水) R8.8.13 (木) R8.8.21 (金) R8.11.20 (金) 10

輪島 委託 ８月ITビジネス科 （株）データサポート データサポート 輪島市塚田町2-14 R8.8.6 (木) R8.8.18 (火) R8.8.19 (水) R8.8.27 (木) R8.11.26 (木) 10

穴水 委託 デジタル人材育成講座（２） （株）ドット
ドット穴水校
e-learning＋月に２回通学

穴水町内浦5の28の3
(のとふれあい文化センター内）

R8.8.24 (月) R8.9.2 (水) R8.9.3 (木) R8.9.11 (金) R8.12.10 (木) 10

 七尾 委託 10月医療事務・調剤事務科 （株）ニチイ学館 ニチイ学館七尾校
七尾市矢田新町ニ部162ー3
ポートサイド七尾4F

R8.10.6 (火) R8.10.16 (金) R8.10.19 (月) R8.10.27 (火) R8.12.25 (金) 10

七尾 委託 パソコン活用短期科 （一財）北國新聞文化センター 北國新聞文化センタ－七尾教室 七尾市生駒町２ R8.11.10 (火) R8.11.19 (木) R8.11.20 (金) R8.12.1 (火) R9.1.29 (金) 10

穴水 委託 デジタル人材育成講座（３） （株）ドット
ドット穴水校
e-learning＋月に２回通学

穴水町内浦5の28の3
(のとふれあい文化センター内）

R8.11.25 (水) R8.12.4 (金) R8.12.7 (月) R8.12.15 (火) R9.3.12 (金) 10

七尾 委託 パソコン・観光サービス短期科 （一財）北國新聞文化センター 北國新聞文化センタ－七尾教室 七尾市生駒町２ R9.1.27 (水) R9.2.5 (金) R9.2.8 (月) R9.2.16 (火) R9.4.15 (木) 10

穴水 委託 デジタル人材育成講座（４） （株）ドット
ドット穴水校
e-learning＋月に２回通学

穴水町内浦5の28の3
(のとふれあい文化センター内）

R9.3.3 (水) R9.3.12 (金) R9.3.15 (月) R9.3.24 (水) R9.6.23 (水) 10
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自分を高める

チャンス！ 職業訓練を受講しましょう！

職業訓練（ハロートレーニング）を受講することで、➀就職活動の不安解消、②より良い
条件の仕事に就ける、③自分の新たな能力に気づく、④就職先の選択肢が広がる、などが
期待できます。以下の順序で訓練受講を考えてみましょう。

1.自分を
振り返る

自分がどんな人間なのか考えてみる

•過去の職務経験、職務能力

•職業の興味、価値観

•自分の性格・特長

職業興味検査
＜job tag＞

2.仕事を
考える

自分に向いている仕事について理解する

•仕事の内容、環境、労働条件

•必要な能力・資格・経験・知識の把握

•労働市場の動向把握（ハローワークでの求人検索）

仕事を調べる
＜job tag＞

3.受講後の自分の姿・未来をイメージ

4.受講を
検討する

情報を集める

•訓練の情報（日程、時間、通所方法、内容、取得可能な資格、就職率）

→ハローワークの窓口で相談する

→見学会や説明会に参加する

石川県内では、

年間約 1,600人

が受講しています。

職業訓練の受講申込・選考

職業訓練受講

就 職

スキルもしっかり
学べ、無事就職が
決まりました！

受講して、今まで
と全く違う業種に
転職できました！

訓練で学んだこと
を活かして働いて
います！

専門スキルを身に
つけるために受講
しました！

修了生の声 新しい自分の発見！



種類 施設名・内容 場所

公

共

職

業

訓

練

施設内訓練
（ものづくり等
技術系の訓練を
多く実施）

（3ヶ月～2年）

ポリテクセンター石川 金沢市

ポリテクカレッジ石川（主に学卒者対象） 穴水町

石川県立金沢産業技術専門校（学卒等若年者対象） 金沢市

石川県立小松産業技術専門校 小松市

石川県立七尾産業技術専門校（一部学卒等若年者対象） 七尾市

石川県立能登産業技術専門校 能登町

石川障害者職業能力開発校（障害者対象） 野々市市

委託訓練
（3ヶ月～2年）

石川県から民間の訓練実施施設に委託して実施主に、プログラミング、

パソコン基礎、医療事務、介護サービスなど
県内各地

求職者支援訓練
（3ヶ月～6ヶ月）

民間の訓練実施施設で実施する厚生労働大臣認定の職業訓練基礎コース

（基礎的能力の習得）と実践コース（情報系、介護系など）
県内各地

介護労働講習
（6ヶ月）

介護労働安定センターで実施。雇用保険受給者のみ対象。初めて介護を

学ぶ人にも対応したカリキュラム。介護福祉士実務研修を修了できる。
金沢市

雇用保険受給中の方のうち、早期に職業訓練を受講される方は、雇用保険受給メリットが
あります。

雇用保険受給メリットの対象となる条件 ※ハローワークの訓練窓口でご相談ください。

★熱心に求職活動をし、訓練終了後早期就職を目指す方で、訓練が必要と判断されること

★過去1年以内に公共職業訓練又は求職者支援訓練実践コースを受講していないこと

★過去に同様の公共職業訓練又は求職者支援訓練を受講していないこと

★訓練開講日時点において、雇用保険みなし残日数があること（下記参照）

雇用保険受給メリットの例として、訓練途中で所定日数分の支給が終了する場合でも、訓練終了まで
引き続き延長して基本手当が受給できる点があります。

所定給付日数
必要なみなし日数※

給付制限あり注 給付制限なし

90日 31日以上 1日以上

120日 41日以上 1日以上

150日 51日以上 31日以上

180日 61日以上

210日 71日以上

240日 91日以上

270日 121日以上

300日 151日以上

330日 181日以上

360日 211日以上

※「みなし残日数」とは、所定給付日数

から訓練開講日の前日まで受給したと

みなした日数を差し引いた残日数です。

・個別延長給付の日数は含まれません。
・訓練開講日の前日以前に受給期間満了日

がある場合、雇用保険受給メリットはあ
りません。

・みなし残日数が訓練開講日から受給期間
満了日までの日数を超える場合は、窓口
でご確認ください。

注：雇用保険受給資格者証の離職理由が
「40」「50」の方が該当します。

雇用保険みなし残日数表

受講を
検討される方は
早めのご相談を！

石川県内で実施される主な職業訓練の種類 ※受講料無料（テキスト代自己負担）

◎職業訓練のご相談・お申し込みは、ハローワークの訓練窓口へどうぞ
2023.3.16
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