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　離職（※）し、「就職したいという積極的な意思といつでも就職できる能力（健康状態・家庭環境など）
があり積極的に求職活動を行っているにもかかわらず、就職できない状態」にある方をいいます。
（※この場合の離職には、契約の変更により労働時間が短くなった結果、雇用保険の資格を喪失した場合も含まれますの
で、必ずこのパンフレットをご覧ください。）
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自己都合で離職された方は待期満了の翌日からさらに原則
1か月間、懲戒解雇で退職された方は待期満了の翌日から
さらに3か月間、基本手当は支給されません。これを「給
付制限」といいます。
（詳細は4ページの⑧を参照ください）
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（0761）
     24-1791

 小松市、加賀市
 能美市、川北町

七 尾 年 金 事 務 所 926-8511  七尾市藤橋町西部２２－３
（0767）
     53-6511

 七尾市、中能登町
 羽咋市、志賀町
 宝達志水町
 輪島市、珠洲市
 穴水町、能登町

街 角 の 年 金 相 談
セ ン タ ー 金 沢

920-0804  金沢市鳴和１－１７－３０
（076）
   253-2222
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お仕事探しはハローワークへ！
　ハローワークでは、みなさまが１日も早くご自身の希望される安定した仕事に就けるよう、職業紹介
をはじめとしたさまざまなサービスを提供しています。
　ハローワークは厚生労働省所管の国の機関ですので、全てのサービスが無料でご利用いただけます。
以下にハローワークの主なサービスをご案内しますので、ぜひご利用ください。

　ハローワークの職業相談窓口では、就職に関するさまざまな相談に対応しています。「希望する求人
が見つからない」、「気になる求人があるのだけど、どうしよう・・・」など、どのようなことでも結構です。
お気軽に窓口をご利用ください。
　また、現在の求人状況の説明や、就職活動についてのアドバイスなども行っています。

　
　ハローワークには、さまざまな会社から、毎日新しい求人が寄せられています。
　求人情報は、ハローワーク内に設置されている来所者端末の他、ご自宅のパソコンやスマートフォン
などから、ハローワークインターネットサービスを通じてご覧いただくことができます。さらに、ハロー
ワークでは、他の地域のハローワークの求人情報の提供も行っていますので広範囲の求人情報を入手
することができます。

　
　応募したい求人がありましたら、職業相談窓口をご利用ください。
　その求人についての説明やアドバイス、もちろんご質問もお受けしたうえで、会社の担当者と面接日
時などの調整を行い、紹介状をお渡しします。
　また、求人の各種条件が多少ご希望と合わない場合には、会社との調整も行っています。

　
　ハローワークでは、みなさまの仕事探しをサポートするため、ご自身に適した仕事を見つけるための
方法や、面接の受け方についてのアドバイスなど、各種セミナーを開催しています。また、募集を行う
企業の人事担当者が事業内容や募集内容について説明を行う「企業ガイダンス（会社説明会）」等も
開催しています。各種セミナー、企業ガイダンス（会社説明会）のスケジュールなどについては、各ハ
ローワークにお問い合わせください。

　ハローワークでは、知識、技能を習得し就職をめざす方に、ハロートレーニングをご案内しています。
訓練等の内容については、各ハローワークにお問い合わせください。

　その他にも、ハローワークごとに、さまざまなサービスを提供しています。
　サービスのメニュー・内容については、各ハローワークにお問い合わせください。

仕事についての相談

求 人 情 報 の 提 供

希望の会社への紹介

仕事探しのサポート

その他のサービス

ハロートレーニング
　　（公共職業訓練）

 

※再就職の日が令和７年３月31日以前の場合の支給額は、各月に支払われた賃金の15％です。

再就職手当

就業促進定着手当

　退職理由による給付制限を受けた方は、待期期間の満了後1か月間は、ハローワークまたは職業
紹介事業者の紹介で就職された場合のみ再就職手当が支給されます。
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リサイクル適性 A
この印刷物は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。
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