
ハロートレーニング：石川労働局・公共職業安定所・（独）高齢・障害・求職者雇用支援機構

070-3996-5851 info@schoolkizuna.com
北鉄奥能登バス：宇加川バス停より徒歩３分

〒���-���� 穴水町字宇加川ヌ２８番地
スクール きずな 穴水校（担当・境谷）

問合せ先・訓練実施施設名・訓練場所

株式会社 きずな 〒���-���� 金沢市間明町 � 丁目 � 番地 � 階実施機関名

駐車場 無料駐車場有 (�� 台)

事前説明会の日程 施設見学随時受付中！事前にお問合せください。

感染症防止対策
マスク着用・換気・消毒・検温等の感染予防対策を実施しています。

令和８年４月１７日（金）  選考時間は後日連絡いたします。選考日時

面接選考方法 筆記用具持ち物

訓練場所と同じ選考会場

令和８年５月１２日（火）～令和８年７月１０日（金）訓練期間

令和８年２月２５日（水）～令和８年４月８日（水）募集期間

１０名定　員

免許証・保険証・マイナンバーカード等本人確認

5,500 円（一括払い・テキスト代・消費税含む）
職場見学先・体験先への交通費、又、補講費用（時間単位 2,000 円）は実費です。

自己負担金

令和８年４月２３日（木）選考結果通知日

応募については、住所を管轄する
ハローワークにてお申し込みください。

申込方法

北鉄奥能登バス
宇加川バス停�������
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Access

自分を高めるチャンス !

介護職員初任者研修はこれから医療や介護、福祉施設等で介護の仕事を従事される方には優位な資格です。
職場見学・体験が充実した訓練コースです。

介護に関係した仕事にご興味を持ち就職を希望されている方のご応募をお待ちしております。

受 講 生 募 集！！受 講 生 募 集！！

介護職員初任者研修科介護職員初任者研修科
（旧ホームヘルパー 2級）

求職者支援法に基づく厚生労働大臣認定の職業訓練
求職者支援訓練（実践コース）

����年
月開講!!５

介護職員初任者研修事業計画書承認通知番号　  令和 8 年 1 月 16 日付け  厚第 1514 号
訓練コース番号　5-08-17-002-05-0001 



【 訓練カリキュラム 】
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通所介護の体験　清水の里デイサービスセンター穴水

訓練概要
訪問介護や施設介護における入浴・排泄・食事等の身体の世話、
食事・洗濯・炊事等の日常生活の自立支援に関する知識及び技能・技術を習得する。【職場見学等推進】

訓
練
内
容

職場見学・職場体験心得 職場見学・職場体験を受けるときの注意点および心得

学
科

職場見学、職場体験、職業人講話

【職場見学】

【職場体験】

【職場見学】

【職場体験】

訪問介護の見学　清水の里ヘルパーステーション穴水

訪問介護の体験　清水の里ヘルパーステーション穴水

通所介護の見学　清水の里デイサービスセンター穴水

学科　　１０３時間 実技　　　７８時間 職場見学等　　　２１時間 合計　　　２０２時間

心身の健康管理、整理整頓の原則

科　　目 科目の内容

安全衛生

認知症の理解

障害の理解

介護における尊厳の保持・自立支援

介護の基本

介護の基本的な考え方、介護に関するこころのしくみの基礎的理解、
介護に関するからだのしくみの基礎的理解

振り返り
振り返り、就業への備えと研修修了後における継続的な研修、
確認テスト、確認テスト解説

こころとからだのしくみと生活支援技術
（基本知識の学習）

こころとからだのしくみと生活支援技術
（生活支援技術）

修了試験

行事

修了試験、修了評価

生活と家事、快適な居住環境整備と介護、こころとからだのしくみと自立に
向けた介護（整容、移動・移乗、食事、入浴、清潔保持、排泄、睡眠）、
終末期介護

開講式・オリエンテーション（�H）、修了式（�H）

就職支援 職務経歴書・履歴書の作成指導、ジョブ・カードの概要説明、面接指導

介護・福祉サービスの理解と医療との連携

職務の理解 多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解

人権と尊厳を支える介護、自立に向けた介護

介護職の役割、専門性と多職種との連携、介護職の職業倫理、
介護における安全の確保とリスクマネジメント、介護職の安全

介護保険制度、医療との連携とリハビリテーション、
障害者自立支援制度およびその他制度

こころとからだのしくみと生活支援技術
（生活支援技術演習）

実
技

介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術演習

介護におけるコミュニケーション、
介護におけるチームのコミュニケーション

老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康

認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、
認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活、家族への支援

障害の基礎的理解、障害の医学的側面、生活障害、
心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎的知識、家族の心理、
かかわり支援の理解

介護におけるコミュニケーション技術

老化の理解

訓練修了後に取得できる資格

訓練目標（仕上がり像）

訓練対象者の条件

介護職員初任者研修修了

地域の介護施設で実際に仕事に取り組む講師の講義・演習を経ることにより、
介護を実践するために必要な基本的知識・技術を身につける。

特になし
休講日
訓練時間
訓練期間
訓練科名 介護職員初任者研修科

土・日・祝日・その他（5/18、5/25、6/1、6/8、6/11、6/22、7/6）
９：００～１６：３０
令和８年５月１２日（火）～令和８年７月１０日（金）

清掃 訓練終了後１０分程度、全員で掃除する。


