
開講月 申込締切日 選考（面接）日 合格発表日 開講日・終了日

2月 1月30日(金) 2月10日(火)
2月12日(木)
　※この日に金沢産業技術　
　専門校より発送及び掲

　　示します。

令和8年2月20日(金)～令和8年5月19日(火)
訓練休：原則として土・日・祝日
就職活動日：4/20(月)

初任者研修科初任者研修科
ｅ２月自宅でラクラクｅ２月自宅でラクラク

受講料無料
※テキスト代等は自己負担です

★現場経験や実務経験が豊富な教員がやさしく教えます。
★月に2回のスクーリング（通学授業）で資格取得を目指します。
★介護職員初任者研修修了証明書を発行します。
(修了要件を満たした方のみ）

★現場経験や実務経験が豊富な教員がやさしく教えます。
★月に2回のスクーリング（通学授業）で資格取得を目指します。
★介護職員初任者研修修了証明書を発行します。
(修了要件を満たした方のみ）

■募集対象
就職（または転職）を強く希望される方で、公共職業安定所長の受講指示等を受けられ
る方（次のいずれかの理由により、全日・通所制の訓練の受講が難しい方を対象としま
す）
（１）育児（小学校（義務教育学校前期課程を含む）に 就学前の子 に限る）
（２）介護
（３）通所可能な範囲に職業訓練を実施する機関がない地域に居住している
（４）在職中である （勤務時間がシフト制の労働者など不安定な就労状態にある方等）
　　　（または離職中だが特段の事情がある方）

■自己負担額
教科書代5,500円【必須】
訓練生総合保険料3,100円＋振込手数料（任意加入【勧奨】）
※金額が変更となる場合があります。

■面接実施場所
専門学校アリス学園
※面接時間は受験票にてご確認ください。
受験票は申込締切後1週間程度でお手元に届きます。

■開講式
令和8年2月20日（金）午前9:00から
専門学校アリス学園にて行います。
※開講式に続き午前・午後と授業があります。

■訓練期間・訓練時間
3か月
在宅訓練　　：ｅラーニングコースにつき1日3時間程度
スクーリング：アリス学園で対面式の授業
　　　　　　　2/20(金)　　　　　　9:00～14:30

3/16(月)     　　　　 9:00～13:30
4/3(金)、4/10(金)　 9:00～15:30

　　　　　　　4/27(月)　 　　　　  9:00～12:00
　　　　　　　5/19(火) 　　　　　  9:00～13:30　　　　　　　　■定員
10名（2名より開講予定）※選考により受講者を決定します。

■実施予定施設
専門学校アリス学園
〒921-8176　金沢市円光寺本町8-50
TEL:076-280-1001

施設見学を
ご希望の方は
お気軽に

お問い合わせ
ください。
専門学校アリス学園　
☎076-280-1001

介護の資格取得をし、すぐに介護職として働くことを目指すコースです。

円光寺または伏見台バス停
徒歩10分

無料駐車場有
学校まで280m 徒歩3分

※この訓練は、石川県が選考した機関に委託して離職者等の就職支援を行うものです。

＜雇用保険受給資格者の方＞
　・訓練期間中、雇用保険（基本手当）の支給が延長されます。
　・一定の要件がありますので、詳しくは最寄りのハローワークにて

お問い合わせください。
＜雇用保険を受給できない方＞
　・一定の支給要件を満たす方には、訓練期間中、職業訓練受講給付金が支給されます。
　・支給要件は最寄りのハローワークにてお問い合わせください。
●受講申込
　各公共職業安定所（ハローワーク）　職業訓練相談窓口まで
●カリキュラムに関するお問い合わせ先
　＜専門学校アリス学園＞
　〒921-8176　金沢市円光寺本町8-50 ☎076-280-1001
●その他のお問い合わせ先（受験票など）
　石川県立金沢産業技術専門校　
　金沢市観音堂町チ9☎ 076-267-2221

令和7年度職業訓練のご案内　ｅラーニングコース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　5-07-17-190-05-0228
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年１０月２７日厚第１１１３号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■受講に必要な機器・環境
以下のパソコン、タブレット、スマートフォンのいずれかの環境が必要です。
windows11以上、macOS10.15 以上、Chrome OS、iOS 17 以上、iPadOS
17 以上、Android（スマートフォン） 13 以上、Android（タブレット） 13 以上
インターネットの接続で、動画視聴の際、最大約450Mbの容量を使用します。
Wi-Fi環境が望ましいです。
※eラーニングの通信費については自己負担となります。
お使いになる端末の【ログイン】や【アプリの操作】等、初級レベルの操作が
できる方が対象です。
※受講を希望される方は必ず体験版（下記ＵＲＬまたはＱＲコード）で
動作環境をご確認下さい。
https://x.gd/zxGaI
※動作確認について不明点等がありましたら実施予定施設に
お問合せ下さい。

■介護職員初任者研修修了について
介護職員初任者研修を修了する要件は以下の通りです。
・5/18（月）までに各科目の確認テストの合格及び、修了評価試験の合格。
・アリス学園で行う【生活支援・演習】のスクーリングに全て出席する。

通学月2回！



専門学校アリス学園

ｅ２月自宅でラクラク初任者研修科

10名

令和8年2月20日 ～ 令和8年5月19日 (3か月)

１日3時間程度

時間数

行事 2Ｈ

就職支援 12Ｈ

職務の理解 9Ｈ

尊厳・自立支援 12Ｈ

介護の基本 9Ｈ

福祉サービス 12Ｈ

コミュ技術 9Ｈ

老化の理解 9Ｈ

認知症の理解 9Ｈ

障害の理解 6Ｈ

振り返り 6Ｈ

介護業務の効率化 1Ｈ

生活支援・基本 15Ｈ

生活支援・演習 69Ｈ

180時間 （学科 96時間 実技 84時間 )

訓練カリキュラム 5-07-17-190-05-0228

実施施設名

訓練科名

定員
就職先
の
職務

社会福祉施設、介護事業所、
病院等における施設介護員、
訪問介護員

訓練期間

在宅訓練時間

訓練概要

介護に関する基礎知識と基礎技術を習得し、介護の仕事理解を深めるとともに、職務や職場での
人間関係に適応して長く継続するための職業人としてのビジネスコミュニケーションを高め、意
欲と向上心を持って社会福祉施設・介護事業所や病院等での介護業務に従事できる人材を育てま
す。

訓練目標
介護従事者としての職業倫理と態度を養い、社会福祉および関連領域の基礎知識と介護の技術・
専門知識を身につけます。さらに介護事業所での事務に役立つ知識・技能を深め、介護従事者と
して施設における業務の流れを把握し、介護全般の支援業務ができる人材を目指します。

訓
　
　
　
　
練
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内
　
　
　
　
容

科　　　　目 科　　　目　　　の　　　内　　　容

学
　
　
　
科

オリエンテーション

自己理解、評価方法、介護哲学、職業意識、キャリアアンカー探し、
職務経歴、面接対応、履歴書の書き方、ビジネスマナー、介護施設の
種別、ジョブカードの作成・活用

多様なサービスの理解・介護職の仕事内容や働く現場の理解

人権と尊厳を支える介護・自立に向けた介護

就業への備えと研修終了後における継続的な研修、復習

介護現場ICT化の現状、課題、デジタル化に向けて

実
　
　
技

介護の基本的な考え方・介護に関するこころのしくみの基礎的理解・
介護に関するからだのしくみの基礎的理解

生活と家事・快適な居住環境整備と介護・整容・移動・移乗・食事・
入浴、清潔保持・排泄・睡眠・終末期介護・介護過程の基礎的理解・
総合生活支援技術演習

計 総訓練時間

取得可能な資格・検定
(別途資格試験等の受検を要するもの)

修了時取得できる資格等
(修了時別途資格試験等を受検することなく

取得できるもの)
介護職員初任者研修(修了要件を満たした方のみ）

主　要　な　機　械　設　備 介護用ベット、車いす、特別浴槽、シャワー浴槽、一般浴槽

※記載内容について、一部変更となる場合があります。

過去に実施した職業訓練の
就職率（類似分野）

令和４年度 ※対象訓練なし

令和５年度 ※対象訓練なし

令和６年度 ※対象訓練なし

障害の基礎的理解・障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特
徴、かかわり支援等の基礎的知識・家族の心理、かかわり支援の理解

認知症を取り巻く状況・医学的側面から見た認知症の基礎と健康管
理・認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活・家族への支援

介護職の役割、専門性と多職種との連携・介護職の職業倫理・介護に
おける安全の確保とリスクマネジメント・介護職の安全

老化に伴うこころとからだの変化と日常・高齢者と健康

介護におけるコミュニケーション・介護におけるチームコミュニケー
ション

介護保険制度・医療との連携とリハビリテーション・障害者自立支援
制度およびその他制度


