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2025 年 10 月 

 

厚生労働省委託 令和 7 年度就職ガイダンス事業 

「令和 7 年度就職ガイダンス」のご紹介とご利用のご案内 
 

厚生労働省では、中学生から大学生までの学生・生徒を対象に就職ガイダンスを実施し、地域の労働市場や

社会人としての基礎的素養、正社員とフリーターの違い等についての情報提供を行い、学生・生徒の職業意

識の形成を支援するとともに、早期離職や、卒業後安易にフリーター等となることの防止を図っています。 

 

令和 7 年 12 月～3 月 19 日(木)の期間では、中学生・高校生を対象に次のコースを開催いたします。 

キャリア形成支援期コース（中学生）･･･ 中学生を対象に、自己理解を深めるとともに勤労観や職業観を醸

成し、進路や生き方について自ら考えられるようになることを目

的としたコースです。（標準：1.5～2 時間） 

キャリア形成支援期コース（高校生）･･･ 主に高校１年生を対象に、自己理解、仕事理解を深めるととも

に、様々な情報を収集し、それに基づいて自らの将来設計の具体

化を図り、併せて社会人・職業人としての常識やマナーを身に付

けることを目的としたコースです。（標準：1.5～2 時間） 

就職活動準備支援期コース     ･･･ 高校 2 年生を対象に、就職活動に直結する実践的なスキルやノウ

ハウを身につけることを目的とするコースです。（標準：6 時間(休

憩時間を含む)） 

尚、大学生・短大生・専門学校生等を対象とした「キャリア形成支援期コース（大学生）」も実施中です。ま

た、「キャリア形成支援期コース」の各コースは令和 7 年 11 月末までの期間にも実施中です。 

 

各コースの開催形式は、次の 4 種類からお選びいただけます。 

集合型（講師来校型）： 経験豊富な講師が学校に伺って集合型（対面）でガイダンスを実施いたします。 

オンライン形式２種 ： 経験豊富な講師が学校に伺って、例えば各教室に配信する形式と、講師が遠隔地か

らオンラインで実施する形式があります。 

You Tube 動画視聴 ：  You Tube で限定配信している動画教材を視聴いただく形式です。 

DVD 動画視聴   ： You Tube 限定配信と同じ動画教材を、DVD で視聴いただく形式です。 

※ You Tube、DVD の動画視聴形式では、学校様のご都合による開催日程の決定や変更が自由にでき、複数

回への分割実施や欠席された生徒への後日視聴の対応も可能です。また、開催月毎に設定した申込締切

（p.６参照）後でも、動画視聴形式については、テキスト等、教材一式の送付が間に合う限り申し込みを

お受けいたします。p.5 では上記の 3 コースの動画教材と、その一部を抜粋したサンプル動画を紹介して

います。是非、サンプル動画をご視聴いただき、ご利用をご検討ください。 

※ いずれの形式、コースでも、受講される生徒数分のテキスト等、教材一式を事前に送付し、実施形式に

関わらず無料でご利用いただけます。尚、どの実施形式でも受講された生徒にはアンケートへの回答をお

願いしております。 

 

 



2 

 

各コースのリーフレット、ガイダンスで使用するテキスト等についてご紹介します。 

「キャリア形成支援期コース（中学生）」 
 〇 対象： 中学生 

 〇 時間： 標準で約 1.5～2 時間で、ご要望により調整可 （動画教材視聴時間：約 1 時間 30 分） 

・リーフレット（詳細は Web サイト（p.6 参照）に掲載のものを参照ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ワークブック（B5 判 16 ページ（除、表紙） 表紙と目次のご案内です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークブックと共にお送りし、ガイダンスで使用するその他の教材： 

・「ジョブ・カタログ 2025」（現在制作中。完成までは「ジョブ・カタログ 2024」を使用） 

・「正社員？フリーター？何が違うの？？」リーフレット（A４判 8 ページ）  
次ページ参照 
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「キャリア形成支援期コース（高校生）」 
 〇 対象： 高校１・2 年生（12 月以降は主に高校 1 年生） 

 〇 時間： 標準で約 1.5～2 時間で、ご要望により調整可 （動画教材視聴時間：約 2 時間 10 分） 

・リーフレット（詳細は Web サイトに掲載のものを参照ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ワークブック（B5 判 26 ページ（除､表紙） 目次はサンプル動画を参照ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
                    「ジョブ・カタログ 2024」 

                                 「正社員？フリーター？何が違うの？？」 

ワークブックと共にお送りし、ガイダンスで使用するその他の教材： 

・「ジョブ・カタログ 2025」（現在制作中。上記の表紙は「ジョブ・カタログ 2024」（B5 判）） 

・「正社員？フリーター？何が違うの？？」リーフレット（A4 判 8 ページ） 
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「就職活動準備支援期コース」 
 〇 対象： 高校 2 年生（6 月～9 月には高校３年生を対象に実施済） 

 〇 時間： 標準は 6 時間程度(含､休憩時間)、ご要望により調整可 （動画教材視聴時間：約 2 時間 30 分） 

・リーフレット（詳細は Web サイトに掲載のものを参照ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
・ワークブック（B5 判 33 ページ（除､表紙） 目次はサンプル動画を参照ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
                 サポートブック          これってあり？まんが 

知って役立つ労働法 Q＆A 

ワークブックと共にお送りし、ガイダンスで使用するその他の教材： 

・「サポートブック」（B5 判 48 ページ（除、表紙）） 

・「これってあり？ まんが知って役立つ労働法 Q＆A」リーフレット（A5 判 36 ページ）･･･ 厚生労働省 HP

の右の URL に全ページの掲載があります。 https://www.mhlw.go.jp/content/12600000/001474873.pdf 

 

各コースの開催要領や標準のタイムテーブル等は、各コースのリーフレットに記載しており、リーフレット

は本事業の専用 Web サイトに掲載しています。専用 Web サイトは p.6 にてご紹介します。 
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各コースの動画教材（You Tube 限定配信・DVD 共通）について、サンプル動画にてご案内します。 

「キャリア形成支援期コース（中学生）」動画教材  （動画教材全編は約 90 分） 

サンプル動画（7 分弱）：  https://youtu.be/LWNhYiUmRUI 

 

 

 

 「キャリア形成支援期 

コース（中学生）」 

サンプル動画 
 

「キャリア形成支援期コース（高校生）」動画教材  （動画教材全編は約 130 分） 

サンプル動画（10 分弱）： https://youtu.be/0EE9oWfOewE 

 

 

 

 

     「キャリア形成支援期 

コース（高校生）」 

サンプル動画 
 

「就職活動準備支援期コース」動画教材   （動画教材全編は約 150 分） 

サンプル動画（13 分弱）： https://youtu.be/2p4g0p3XYpE 

 

 

 

   「就職活動準備支援期 

コース」サンプル動画 

 

 

（ご参考）厚生労働省ホームページの「学生・生徒の就職支援を担当する学校関係者の 

皆さまへ」（以下の URL 及び右の QR コード参照）では、厚生労働省の職業 

意識の形成支援として「就職ガイダンス事業」も紹介しており、次ページで 

ご案内する本事業の専用 Web サイトへのリンクも掲載されています。 

     https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jakunen/teacher.html 
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本事業の専用 Web サイトと、各コースのガイダンスのお申込み方法についてご紹介します。 

ガイダンスのお申し込みは、以下にご紹介する専用 Web サイト内にある「ガイダンス申込み」フォームから

お願いいたします。お申込みを受け付けましたら、数日以内に当事務局より担当の先生宛にお電話して、申

込内容を確認し、ご要望をお伺いいたします。尚、ガイダンス開催月毎に順次お申込みを締め切っておりま

すが、p.1 にも記載したとおり動画視聴形式の開催については、締切に関わらず教材一式の送付が間に合う限

りは対応させていただきます。締切後のお申し込み方法、また締切後の講師派遣形式での対応可否について

は、事務局宛にお問い合わせください。その他にもご不明の点がありましたら、専用 Web サイトにある「お

問い合わせ」フォームからご連絡いただくか、事務局宛にお電話ください。 

 

「令和 7 年度就職ガイダンス事業」専用 Web サイトとガイダンス申込フォーム 

   https://shushoku-guidance.mhlw.go.jp/ 
 
               専用 Web サイト トップページ 

 

 

 
 

ガイダンス申込フォーム（冒頭部分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  申込フォームに直接 

アクセスする QR コード 

 

              最後の設問まで入力して 

送信してください。 
 
 
是非、本事業の就職ガイダンスのご利用をご検討いただき、上記の Web サイトよりお申込みください。 
 

お問い合わせ先： 令和 7 年度就職ガイダンス事業 運営事務局 

〒105-0001 

東京都港区虎ノ門 1-16-8 虎ノ門石井ビル 4 階 

株式会社タスクール Plus 東京営業所 

電話： 03-6206-7266 


