
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産業保健特別研修会を２月 18日に開催します。 
 

石川労働局（局長 八木健一）、独立行政法人労働者健康安全機構石川産業保健総合支

援センター、＋Safe協議会（※）では、職場での転倒・腰痛などのケガを予防するための取組
みの理解と促進に向けて、「産業保健特別研修会～転倒・腰痛予防の取組みと安全で健康に
仕事ができる職場づくり～」を開催します。 

今回の研修会では、『高齢労働者の傷害予防』をテーマとして、理学療法士の高野賢一
郎氏による基調講演やケガを予防するための運動の実技をご紹介します。 

県内の労働者及び事業場に転倒・腰痛予防の取組みの重要性について理解していただ
くため、各報道機関の皆様には、当研修会の取材をお願いいたします。 

※＋Safe協議会は、県内に本社を置く小売業の企業、地方公共団体、関係団体等で組織する

「いしかわ小売業＋Safe協議会」と、県内に本社を置く介護施設の企業、地方公共団体、関係

団体等で組織する「いしかわ介護施設＋Safe協議会」のことで、同協議会は事務局を石川労働

局に置き、転倒災害や仕事中の腰痛などの行動災害を防止するための効果的な取組みの拡

大を目的に活動しています。 

＋Safe協議会の情報は右記 QR コードから確認できます。 
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〇「産業保健特別研修会～転倒・腰痛予防の取組みと安全で健康に仕事ができる職場づくり～」
（別添参照） 

 
１ 開催日時 令和７年２月 18日（火）13：30～15：30 

 
２ 開催場所 石川県地場産業振興センター 新館第 12研修室 
 

３ プログラム 
第１部 『高齢労働者の労働災害状況』 

  講師 石川労働局労働基準部健康安全課長 宮田玄彦 
 

第２部 基調講演『高齢労働者の傷害予防』 
  講師 理学療法士・一般社団法人働く人の健康と安全を守る会代表 
     高野賢一郎氏 

 





お申込み方法 裏面をご覧ください

お問い合わせ先 石川産業保健総合支援センター ☎076-265-3888

主催：石川労働局・石川産業保健総合支援センター・＋Safe協議会

産業保健特別研修会
～転倒・腰痛予防の取組みと安全で健康に仕事ができる職場づくり～

日時

場所

定員

対象者

令和７年2月18日（火）

産業医、事業者、産業保健スタッフ、人事労務担当者

会場参加 定員 50人

受講無料
第1部
『高齢労働者の労働災害状況』
講師：石川労働局 労働基準部

健康安全課長 宮田 玄彦
第2部
基調講演

講師：高野 賢一郎氏
（理学療法士・一般社団法人働く人の

健康と安全を守る会 代表）

プログラム

働き手にとってのより
快適な職場環境を目指し
て、メタボリックシンド
ロームや腰痛・肩こり、
転倒災害などを予防する
ための運動指導、職場の
作業方法・作業環境の改
善指導に加え、安全衛生
スタッフなどへの助言、
保健指導の研究活動など、
産業保健分野で幅広く活
躍している。

講師紹介

石川県地場産業振興センター新館第12研修室

会場で、簡単な運動をします。
ストレッチ可能な服装でお越し下さい。



産業保健特別研修会
～転倒と腰痛予防の取組みと安全で健康に仕事ができる職場づくり～

日時：令和７年２月18日（火）13：30～15：30
会場：石川県地場産業振興センター新館第12研修室（金沢市鞍月２-20）

申込方法

下記URLもしくはQRコードからホームページで事前申込をお願いします。

★事前申込URL
石川産業保健総合支援センターホームページ
https://www.ishikawas.johas.go.jp/form/seminar-hoken/

★申込期限
令和７年２月10日（月）

会場案内図

【石川産業保健総合支援センターからのメルマガ登録のお願い】

当センターでは産業保健スタッフ、労務人事担当者、経営者等の皆さまへ、定期的に（月１回
程度）メールマガジンをお届けしています。
メルマガは、

 ① 産業保健に関するトピックス 
 ② 研修会に関するご案内 
 ③ その他のお知らせ等について 
など、最新の産業保健情報や皆様に役立つ研修開催の情報をお届けしています。
登録は、当センターのホームページ

（https://www.ishikawas.johas.go.jp/form/mailmaga/）から、
簡単に登録できます。ぜひ、メルマガ登録をお願いします。

注意事項
・風邪症状のある方は参加をお控えください。
・運動の実技があることから、ストレッチ可能な服装でお越し下さい。
・お申込み後、セミナーへの参加ができなくなった場合、事前にご連絡ください。

https://www.ishikawas.johas.go.jp/form/seminar-hoken/

