
Ｒ５労働災害 1165 件 

 

 
 

1S  整理 必要な物と不要な物に分けて、不要な物を処分する。 

2S  整頓 必要な時に必要な物をすぐ取り出せるように配置する。 

3S  清掃 身の回りをキレイにしてゴミや汚れを取り除く。 

4S  清潔 整理、整頓、清掃を繰り返し、快適な状態を維持する。 

＋1 ストレッチ カラダをほぐして柔軟性を高める。 

＋2シニア高年齢労働者（50歳以上）対策を推進する。 

＋3 スノー 冬季の転倒災害を防止する。 
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厚生労働省では、転倒予防・腰痛予防の取組を推進しています。具体的な対策の内容はこちらをチェック 

墜落･転落

21％

転倒

29%はさま

れ･巻き

込まれ

10％

動作の反

動･無理な

動作

13％

その他

27％

令和５年の事故の型別

労働災害発生状況

※コロナウイルス感染症を除いています。 
 

12%

10%

18%

26%

34%

令和５年の労働災害の

年代別死傷者割合

～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60歳～

※コロナウイルス感染症を除いています。 

 

↑ここに＋の取り組み内容を記入してください。 
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