
★ ハローワークに求職登録されている方

★ オンライン相談に必要なインターネット通信環境※を準備できる方
※ＷEBカメラによる通信が可能な端末（パソコン、スマートフォン、タブレット等）

★ 利用規約に同意いただける方（下記注意事項参照）
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① 予約の電話連絡 076-275-4131
★ ①オンライン相談希望 ②お名前 ③希望の相談内容 ④求職番号※

※ハローワークカード、ハローワーク受付票記載の番号をお伝えください。
★ 相談日時とご利用の流れをお伝えします。
※ 申込みは実施希望日の２営業日前までにお願いします。

来所しなくても自宅で
リアルタイムで職業相談
が受けられます！
オンラインで 面接練習
もできますよ♪

１回３０分 要事前予約 Tele Office 使用

③ Tele Officeアプリのダウンロード
★ ハローワーク白山より「招待メール」をお送りしますので、そちらから「Tele 

Office（オンライン会議ソフト）」をダウンロードして下さい。

④ 相談当日
★ ハローワーク白山より送付した「招待メール」より会議にご参加下さい。

開始時間までにTele Officeアプリの接続準備をお願いします。
★ 当日、ネット環境等の不具合があり実施が困難となる場合もございます。

その際には電話相談にて対応させていただきますのでご了承ください。
★ 次のご予約の関係で、時間が経過した場合はお話の途中でも終了させていた

だく場合がありますので、ご了承ください。

①オンライン相談を実施するための通信に必要な費用は全て自己負担となります。特に、従量
制の料金設定としている場合などは十分ご留意ください。

②オンライン相談の録画・録音及びインターネット・SNS等への掲載等については方法を問わ
ず禁止とさせていただきます。

③オンライン相談ご利用に際しての、各種トラブルに係る免責事項等につきましては、オンラ
イン職業相談利用規約をご確認ください。

ハローワーク白山
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② オンライン職業相談申込みフォームへの入力
★石川労働局HP（ハローワークからのお知らせ）の申込みフォームより申込みください。
★求職番号・氏名・電話番号・メールアドレス・オンライン職業相談実施日時を入力し

利用規約に同意のうえ送信ボタンをクリックしてください。

申込みフォームは、こちら！


