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石川労働局健康安全課 

 

 
 

1S  整理 必要な物と不要な物に分けて、不要な物を処分する。 

2S  整頓 必要な時に必要な物をすぐ取り出せるように配置する。 

3S  清掃 身の回りをキレイにしてゴミや汚れを取り除く。 

4S  清潔 整理、整頓、清掃を繰り返し、快適な状態を維持する。 

＋1 ストレッチ カラダをほぐして柔軟性を高める。 

＋2 スノー 冬季の転倒災害を防止する。 
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