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◆開催場所……水戸新卒応援ハローワーク（ハローワーク水戸 第 2 庁舎１Ｆ） 

◆対象者………大学院、大学、短大、高専、専修学校等の学生 

        および既卒者(おおむね既卒３年以内で就職活動中の方) 

◆時間……………10：00 ～12：00  

◆服装、持物……服装自由 / 筆記用具   

――――― セミナー参加者の声 ――――― 

・ 今回のセミナーで繰り返し自己分析や発表、他者の意見を聞いたりできて、今まで分から 

なかった自分の事がよくわかった。 

・ 手順ごとに進めるワークにより、自分の自己ＰＲが次第に出来上がりわかりやすかった。 

・ 自己分析から自己ＰＲを作成する過程がわかりやすく、今後もこの資料を使って、履歴書を 

書いていきたいと思った。 

・ 講義を聞くだけではなく、受講者参加型の形式で進行され、とてもわかりやすかった。 

 

自分を知る手がかりを見つけてみませんか？ 

自己ＰＲってどうやって書くんだろう？と 

お悩みの方にお勧めのセミナーです！ 

 

― セミナー内容 ― 

◆自 己 分 析 の ポ イ ン ト 

◆自己理解のためのワーク 

◆自己ＰＲ作成のポイント 

◆自己ＰＲを書いてみよう 
 

※予約制（先着 8 名） 

 

参加無料 

 ご予約・お問合わせは  



ハローワーク水戸 ☎ 029-231-6221  〒310-8509 水戸市水府町1573-1
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