
 
保健衛生業向けの腰痛予防対策講習会開催のご案内 

主催：中央労働災害防止協会 健康快適推進 

協力：（一社）茨城労働基準協会連合会      
第三次産業における労働災害が増えています。特に腰痛は第三次産業における職業性疾病の 7

割を占め、今後も高齢化の進展に伴う社会的役割の拡大が見込まれる看護・介護の現場でもその

予防対策が重要な課題となっています。 

中央労働災害防止協会では、平成 25 年 6 月に改正された「職場における腰痛予防対策指針」の

普及促進を図るため、厚生労働省より委託を受け、保健衛生業を対象とした無料の講習会を開催し

ます。 

この講習会では、昨年と違う新たな内容として「介護用福祉機器」を用いた実技を中心とした講習

を行います。また、腰痛予防対策指針の内容をイラスト等により解説したテキストを用いて行うなど分

かりやすい内容となっています。 

腰痛予防対策に取り組む安全衛生担当者として活動される方々のご参加をお待ちしています。 

記 

１．【対 象 者】：① 医療保険業看護従事者向け（病院等の看護従事者、施設長、管理者） 

        ② 社会福祉・介護事業の介護従事者向け（介護サービス事業、高齢者施設、障害

者施設、保育施設等の介護従事者、施設長、管理者） 

２．【開催日程】：平成 29 年 9 月 22 日（金）①9:45～12:15 ②13:45～16:15 
３．【会  場】：（一社）茨城労働基準協会連合会 中央安全衛生教育センター 

（水戸市渋井町堺橋 263-1）  
４．【内  容】：① 医療保険業看護従事者向け講習 

               作業別の腰痛予防のポイントを掲載した看護従事者向けのテキスト（無料）を使

用し、医療保険業における看護従事者を対象に講義・実技を行います。 

            【 時間 9:15 受付開始 9:45 分開講 12:15 分終了 】 
② 社会福祉・介護事業の介護従事者向け講習 

作業別の腰痛予防のポイントを掲載した介護従事者向けのテキスト（無料）を使

用し、社会福祉・介護事業における介護従事者を対象に講義・実技を行います。 

   【 時間 13:15 受付開始 13:45 分開講 16:15 分終了 】 
５．【定  員】： 60 名（申込み先着順） 
６．【申込み先】：中央労働災害防止協会からＷｅｂでの申し込みとなります。 

http://www.jisha.or.jp/seminar/health/h3700_youtsu.html 

７．【参 加 費】： 無料 
８．【問合せ先】： 主催：中央労働災害防止協会 健康快適推進部（TEL：03－3452－2517） 

協力：（一社）茨城労働基準協会連合会    （TEL：029－225－8881） 
  

茨城労働局労働基準部 健康安全課からのお知らせ 



中央安全衛生教育センター案内図 

 

 


