
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

腰痛予防に熱心な介護施設を労働局長が視察します！ 
～ 多発している社会福祉施設の腰痛災害の防止に向けて ～ 

 

茨城労働局（局長 西井 裕樹）では、全国労働衛生週間中(１０月１日～７日)の  

１０月４日に、腰痛などの労働災害が多発している社会福祉施設に対する労働災害防止

を県内に幅広く訴えかけることを目的に、腰痛予防対策に有効な福祉用具の活用に熱心

で、積極的に労働災害防止対策に取り組んでいる社会福祉施設【特別養護老人ホーム  

うみべの家（東茨城郡大洗町 施設長 加部
か ぶ

東
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 孝
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浩
ひろ

）】を労働局長が視察します。 

社会福祉施設における労働災害は、製造業、建設業など多くの産業で減少傾向にある

中、介護に伴う不自然な作業姿勢や動作の中で腰痛（いわゆるぎっくり腰）などの災害

が増加しています（資料１）。 

特に介護・看護作業では、車椅子への移乗の介助や入浴介助の際に腰部に負担のかか

る作業姿勢をとることが多く、リフトなどの適切な福祉用具を利用することで、腰痛の

発症を防止することができます。 

また、腰痛予防に取り組むことは、介護労働者の健康のみならず、介護・看護を受け

る方の安全確保とともに、介護・看護の質の向上、人材確保につながります。 

 このため、茨城労働局は、腰痛等の防止対策に積極的に取り組んでいる社会福祉施設

を視察し、効果的な労働災害防止対策を広く周知し、労働災害の増加傾向に歯止めをか

けることを目的に、全国労働衛生週間中に労働局長による視察を実施することにしまし

た。 

 

● 労働局長の視察は、以下のとおり行います。 是非、取材をお願いします。  

 

 

 

なお、当日は、一部、報道関係者の取材も可能となっています。（別添２） 

 

【照会先】 
茨城労働局労働基準部健康安全課 

課 長  工藤 好央 
課 長 補 佐  大津 徳男 

（電話）０２９(２２４)６２１５ 

茨 城 労 働 局 発 表  
平成２８年９月３０ 日（金） 
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Press Release 

  ■ 日時  平成２８年１０月４日（火）８：２０～（約１時間の予定） 

  ■ 場所  特別養護老人ホーム うみべの家（東茨城郡大洗町大貫町 255-5） 

  ■ 内容  腰痛予防ストレッチ、介護用具の活用状況、使用方法の実演など 

  ■ 当日は、報道機関の取材が可能ですので、詳しくは、茨城労働局 健康安全課 

 （電話）０２９－２２４－６２１５（担当）大津あて、事前にご連絡をお願いします。 



 

 

資料１  茨城県内の社会福祉施設での「腰痛災害」件数の推移 

資料２  看護・介護作業による腰痛を防止しましょう（リーフレット） 

資料３  職場定着支援助成金（介護福祉機器等助成）の概要 


