
 

 

ハローワーク土浦 

     マザーズコーナー 

〒300-0805 

土浦市宍塚 1838  2 階 

電話：029（822）5124 

     部門コード：43# 

受付：平日 8：30～17：15 

図 

 

 今は子育て真っ最中。すぐには働けないけれど、今のうちに 

情報収集をしておきたい。 

 育児や家庭と両立できる仕事を探したい。 

 出産・育児を機に退職したけれど、そろそろ再就職したい。 

 子育てしながら働くためには、どのような準備が必要か知りたい。 

 今は子どもがいないけれど、将来を見据えて活動したい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 建物内にエレベーター完備 

 オムツ替え可能な多目的 

トイレ有 

※ご持参頂いたＤＶＤを視聴

することもできます♪ 

～仕事と子育ての両立を目指す方を応援します！～ 

◎活動計画 

職業相談を通し、自己分析や

希望条件など確認します 

◎情報提供 

求人票の見方、希望する求人

の応募状況等 

◎紹介状交付 

◎志望動機 

作成のアドバイス 

◎自己ＰＲ 

長所や強みを把握し 

アドバイス 

◎自己分析 

経験の掘り起し等 

 

応募書類添削 職業相談・情報提供・紹介 

◎オンラインセミナー開催 

ｚｏｏｍを利用したオンライン

セミナーを開催しています 

・事前準備編 

・ｓｔｅｐ１情報収集 

・ｓｔｅｐ２応募書類の作成 

・ｓｔｅｐ３面接対策 

 

★お子様と一緒に利用しやすい環境です★ 

就職応援セミナー 



 

 

Ｑ、マザーズコーナーと一般相談窓口との違いはなんですか？ 

Ａ、マザーズコーナーはキッズコーナーを完備しています。 

 

Ｑ、マザーズコーナーはどんな人におすすめですか？ 

Ａ、子育てをしながら仕事を探している方や、子育てのためにしばらく仕事についていなかった方におすすめです。 

 

Ｑ、突然行っても相談できますか？ 

Ａ、予約なしでの相談も可能ですが、ご予約を頂くとお待たせすることなくスムーズに相談できます。 

 

 

 

 

 

 

≪マザーズコーナー利用Ｑ＆Ａ≫

≪案内図≫
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○〒  

土浦労働総合庁舎 

（土浦公共職業安定所 2 階） 

土浦学園線 

郵便番号：300-0805 

住 所：土浦市宍塚１８３８ 

土浦労働総合庁舎内 1・2 階 

電話番号：029-822-5124 ４３＃ 

FAX 番号：029-822-5294 

 

※マザーズコーナーは 2 階です 

土浦公共職業安定所 

（ハローワーク土浦） 


