
【お申込み・お問い合わせ】

ハローワーク土浦（土浦公共職業安定所）・マザーズコーナー

電話：029（822）5124＜部門コード４１＃＞ 平日８時３０分～１７時１５分

予約制

●平日８時３０分～１７時１５分の時間帯（年末年始・土日祝除く）

●ハローワーク土浦 マザーズコーナー

●予約制（ハローワークに登録している方）

※未登録の場合は利用の際に登録をしていただける方

育児をしながらの就職活動は、とても大変ですよね？

また、久しぶりの就職に不安を抱えながら活動されている方も、一人で悩まず

専任の就職ナビゲーターと一緒に就職活動をしてみませんか？

お仕事の紹介の他にも、求人票の見方などの基本的なことから

応募書類の見直しや、面接対策などの就活に関するサポートが可能です。

①職業相談・職業紹介

②自己分析（履歴書・職務経歴書作成の前準備）

③履歴書・職務経歴書作成や添削

④面接時のマナー入門（姿勢・挨拶の仕方、所作確認等）

⑤面接対策・ロールプレイング（想定質問・流れの確認）

⑥その他（ご希望に沿った就職支援をいたします）

●子育て中の方

●子育てが一段落した方

●将来的に育児と仕事を

両立したい方

雇用保険失業給付の活動実績になります。


