
求職者の皆さまへ

経験豊富なシニア世代の採用に意欲的な企業に対し、ご本人のニー
ズに応じた求人開拓を行います。

特長

１

ご本人の就業ニーズなどに応じて、シルバー人材センターをはじめ
とする関係機関の相談窓口について情報を提供します。

特長

２

厚生労働省・茨城労働局・ハローワーク

履歴書、職務経歴書の書き方や面接の受け方、求職活動の方法など
に関して、シニア世代の方に適したガイダンスを実施します。
また、職場見学、職場体験、技能習得のための各種講習(無料)につ
いて情報を提供します。

◆ ガイダンスなどは、事前の予約が必要な場合があります。

◆「生涯現役支援窓口」の設置場所については、裏面の「生涯現役支援窓口」を
開設しているハローワーク一覧を参照してください。

茨城県内で１０カ所のハローワークに「生涯現役支援窓口」を設け、再就職な
どを目指す概ね60歳以上の方を対象に、各種サービスを行っています。

｢生涯現役支援窓口｣のご案内

特長

３

65歳以上の方を、重点的に支援します！

シニア世代のための就職相談窓口

「生涯現役支援窓口」の主な特長

シニア世代の方の採用に意欲的な企業
の求人情報を提供します。

多様な就業ニーズなどに応じた情報
を提供します。

シニア世代の方に適した、各種ガイ
ダンス・職場見学を実施します。



茨城県内の「生涯現役支援窓口」

ハローワーク
のご利用時間

名 称 所 在 地 電話番号

ハローワーク水戸 水戸市水府町1573-1 029-231-6221

ハローワーク日立 日立市若葉町2-6-2 0294-21-6441

ハローワーク筑西 筑西市成田628-1 0296-22-2188

ハローワーク土浦
土浦市宍塚1838
（土浦労働総合庁舎1階）

029-822-5124

ハローワーク古河 古河市東3-7-23 0280-32-0461

ハローワーク常総 常総市水海道天満町4798 0297-22-8609

ハローワーク石岡 石岡市東石岡5-7-40 0299-26-8141

ハローワーク常陸大宮 常陸大宮市野中町3083-1 0295-52-3185

ハローワーク龍ケ崎 龍ケ崎市若柴町1229-1 0297-60-2727

ハローワーク常陸鹿嶋 鹿嶋市宮中1995-1 0299-83-2318

土曜・日曜・祝祭日・年末年始を除く、午前8時30分から午後5時15分まで

職業相談には一定の時間がかかること等から、職業相談・職業紹介をご利用いた

だくにあたっては、時間に余裕をもってのご利用をお勧めさせていただきます。
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◆ 詳しいご利用時間については、最寄りのハローワークにお問い合わせください。


