
ハローワーク水戸 マザーズコーナー

令和 年 月 日



さあ！就職活動のスタートです



就職Step５

１．就職までの５ステップ

・応募したい企業を選ぶ
・会社情報を集める
・希望条件に合う企業を絞り込む

・希望条件を整理する

・優先順位を決める

・書類送付、または面接

・応募する企業について調べる

・応募書類（履歴書、職務経歴書、送付状）の作成

応募書類の作成Step３

情報収集Step１

応募する企業の選択Step２

応募Step４



現代は、働き方もいろいろ、求人も多種多様です。

その中から自分に合った働き方や仕事を選び、納得のいく就職を実現する
ためには、情報収集が欠かせません。

仕事と家庭を両立させるためにも、いろいろな働き方、それぞれの特徴を知
り、自分に合った働き方を見つけましょう。

雇用形態の定義は、会社や事業所ごとに異なるので、しっかり確認すること
が大切です。

２．いろいろな働き方を知りましょう



契約社員

派遣社員

パートタイム

メリット デメリット

在宅・内職

３．雇用形態別のメリット・デメリット

正社員



４．求人票の見方（表面）
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５．求人票の見方（裏面）
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６．労働市場情報①

求人数と求職者数の割合求人数と求職者数の割合
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７．労働市場情報②

新規求職件数月別推移（学卒除き短時間を含む）

【令和３年４月～令和７年７月】
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８．労働市場情報③

新規求人件数月別推移（学卒除き短時間を含む）
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９．就職目指して、これからのプランを考えてみましょう

●就職に向けて、どのように情報収集をしますか？

●今、どのような働き方をしたいと思っていますか？

●就職実現のために、どのようなステップを踏んでいくか理解できていますか？

●就職実現のために、育児に協力してくれる人（子どもをみてくれる人）は誰ですか？

●いつまでに就職したいですか？

目標：令和 年 月 までに就職！

自分自身が、これからどのように仕事探しを進めていくか、
具体的に考えてみましょう。

GOAL



１０．応募書類の送付について

職務経歴書

履歴書

ﾊﾛｰﾜｰｸ紹介状

送付状

●書面の汚れや誤字脱字を再
度確認します。

●封筒は白または薄茶色の角
２型（Ａ４サイズ）で応募
書類は折らずに入れます。
書類は透明のクリアファイ
ルに収めてから入れるか、
ゼムクリップでとめておく
と、書類がバラバラになら
ず採用担当者が取り扱いや
すくなり好印象です。

●念のため、コピーを取りま
す。

郵送のポイント

裏面
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持参する場合

●採用担当者以外の人が封筒
を代理受領する場合もある
ので、郵送の場合同様、表
と裏に必要な記載をします。
(応募先企業の住所を除く)
切手・封は不要です。
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ベストを尽くしました。

よい返事が届きます

ように…。
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ハローワーク水戸 マザーズコーナー

子育てしながら
働きたいあなたを応援します

茨城労働局
開催予定セミナー

ホームページ LINE Instagram

情報発信中♥ オンライン職業相談の
ご予約はこちらから

利用者登録
（初回のみ）

職業相談予約


