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平成３１年度 労働基準監督官採用試験 

－受験申込期間は３月２９日～４月１０日です。－ 

 

労働基準監督官とは、労働基準関係法令に基づいて工場、事業場などに立ち入り、事

業主に法に定める基準を遵守させることにより、労働条件の確保・向上、労働者の安全

や健康の確保を図ることを任務とする厚生労働省の専門職員です。 

採用後は、主に採用された都道府県単位の労働局管内の労働基準監督署（労働局を含

む）で勤務します。 

なお、採用後の３年目からの２年間、原則１３年目からの２年間については、採用さ

れた労働局とは別の労働局で勤務することとなります。 

 

〔採用試験受験資格〕 

１ 平成元年４月２日～平成１０年４月１日生まれの者 

２ 平成１０年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの 

（１） 大学を卒業した者及び２０２０年３月までに大学を卒業する見込みの者 

（２） 人事院が（１）に掲げる者と同等の資格があると認める者 
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〔試験の程度〕 大学卒業程度 

 

〔インターネット申込受付期間〕 

平成３１年３月２９日（金）９：００～４月１０日（水） 受信有効 

インターネット申込専用フォーム【 http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html 】 

 

〔試験日〕 

第１次試験日 ２０１９年６月９日（日） 

（第一次試験合格発表日 ２０１９年７月２日（火）９：００） 

第２次試験日 ２０１９年７月１６日（火）～７月１８日（木）のうち指定された日 

        （最終合格者発表日 ２０１９年８月２０日（火）９：００） 

 

〔採用面接〕 

  最終合格発表後に、採用を希望する労働局での採用面接が必要となります。 

なお、第一希望の労働局で採用に至らなかった場合は、第二希望以下の労働局で順

次採用面接を受けることになります。 

 

〔受験相談窓口〕 

茨城労働局では、平成３１年度労働基準監督官採用試験の受験を考えている方を対

象とした受験相談窓口を設けます。受験相談窓口では、平成３０年度に採用された労

働基準監督署に勤務する労働基準監督官（茨城県内では４名）がどのように勉強した

か、監督署でどのような仕事をしているか等、受験希望者の疑問等にお答えします。

また、職場見学も受け付けます。 
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１ 相談窓口設置期間 平成３１年４月１日～平成３１年４月９日 

２ 相談窓口の場所 

   ・水戸労働基準監督署（水戸市宮町 1－8－31  ℡029－226－2237） 

   ・日立労働基準監督署（日立市幸町 2－9－4  ℡0294－22－5187） 

   ・筑西労働基準監督署（筑西市下中山 581－2  ℡0296－22－4564） 

   ・鹿嶋労働基準監督署（鹿嶋市宮中 1995－1   ℡0299－83－8461） 

３ 相談受付日    土曜日、日曜日、祝祭日以外の毎日 

４ 相談受付時間   ８時３０分～１７時１５分 

 

・厚生労働省ホームページ（https://www.mhlw.go.jp/general/saiyo/kantokukan.html）

にて労働基準監督官の業務紹介や先輩からのメッセージなどの情報を掲載しています。

また、平成３１年度試験については人事院ホームページ 

（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）からご確認ください。 

・茨城労働局のホームページからも募集要綱をご覧いただけます。 

（https://jsite.mhlw.go.jp/ibaraki-roudoukyoku/roudoukyoku/gyoumu_naiyou/soum

ubu/about_recruit.html） 

・お問い合わせは、茨城労働局総務部総務課＜電話 029（224）6211＞または最寄りの 

労働基準監督署へお願いいたします。 


