
茨城県小売業＋SAFE 協議会主催 講演会 

「職場で実践する健康体操」を開催しました！ 

～プロバスケットボールリーグ（B.LEAGUE）Ｂ１チーム 
「茨城ロボッツ」のチームコーチの大塚健吾氏を招聘～ 
 

 

茨城県小売業＋ＳＡＦＥ協議会（令和４年９月茨城

労働局設置）は、令和６年２月７日（水）、ジャパ

ン・プロフェッショナル・バスケットボールリーグ

（B.LEAGUE）Ｂ１チームの「茨城ロボッツ」で選

手の体作り等を担当しているストレングス＆コンディ 

ショニングコーチの大塚
おおつか

健
けん

吾
ご

氏を招聘して、アダスト

リアみとアリーナ（水戸市緑町２－３－１０）で講演

会を開催しました。 

近年、転倒災害等のいわゆる行動災害は高齢化の進

展と共に増加傾向にあり、令和５年度から始まった第

１４次労働災害防止計画では、労働者が被災しにくい

体作りを職場において展開していくこととしておりま

す。 

講演は普段 B.LEAGUE の試合を行なうアリーナの

中央で臨場感を感じつつ進められ、講師からは誰でも

取り組みやすい体操プログラムを丁寧に解説していた

だきました。特に、体の感覚を意識して呼吸しながら

身体を動かすことの大切さが強調されました。 

講演会の模様は朝礼等で活用可能な体操プログラム

の動画と共に、後日厚生労働省公式ユーチューブチャ

ンネルで配信する予定です。 

令和６年２月７日（水） 

          

 

 

 


