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茨城県小売業＋ＳＡＦＥ協議会主催 

茨城ロボッツチームコーチによる「職場で実践する健康体操」 

～２月７日（水）アダストリアみとアリーナで開催～ 

 

  茨城県小売業＋
プラス

ＳＡＦＥ
セ ー フ

協議会（※１）は、小売業などの第三次産業を中心に増

加傾向にある転倒や腰痛などのいわゆる行動災害予防の対応の一助とするため、プ

ロバスケットボールＢリーグ「茨城ロボッツ」で選手の健康管理等を行なうチーム

コーチを招聘し、実演付きの講演会「職場で実践する健康体操」を下記により開催

します。 

講演会名 「職場で実践する健康体操」 

～転倒・腰痛災害等を予防するために～ 

     講 師  茨城ロボッツ ストレングス＆コンディショニングコーチ  

           大塚 健吾 

開催場所 アダストリアみとアリーナ 

所在地    水戸市緑町２丁目３－１０ 

日  時   令和６年２月７日（水） 午後２時００分～午後３時００分 

対  象   経営者、幹部職員、管理者、産業保健スタッフ、労働者等 

その他  当日は、インターネット上での配信（後日）や職場での 

活用等を目的とした動画の撮影を行います。 

 

 ※１ 茨城県小売業＋ＳＡＦＥ協議会は、（株）ケーズホールディングス、（株）カスミ、

茨城県、茨城県商工会連合会、茨城県中小企業団体中央会、（一社）日本労働安全衛

生コンサルタント会を構成員とする茨城県内の小売業における災害防止対策を進める

ための協議会で事務局は茨城労働局です。 

 

 

 

 

【照会先】 
茨城労働局労働基準部健康安全課 
 課     長 土田 容子 
 主任衛生専門官 中村  剛 

電話番号 029-224-6215 

茨城労働局発表 
令和６年１月２５日（木） 
【照会先】 

別添 

資料 No.１ 参加募集リーフレット 

資料 No.２ 令和５年災害発生状況（茨城県内 12 月末速報値） 
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