
資料出所：厚生労働省「毎月勤労統計調査地方調査 令和元年平均結果概要（事業所規模 5 人以上調査産業計） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
〇 茨城県の月間所定外労働時間は、平成 29 年、30 年と増加（悪化）傾向にありましたが、令和元年は減少し、近年では最も少ない時間数となりました。 
 

 平成 25 年平均 平成 26 年平均 平成 27 年平均 平成 28 年平均 平成 29 年平均 平成 30 年平均 令和元年平均 

所定労働時間（時間） 
13.9 14.5 11.8 11.4 12.8 12.7 11.4 

所定外労働時間の 
全国順位（長い順） 

全国 1 位 全国 1 位 全国 9 位 全国 10 位 全国 3 位 全国 2 位 全国 8 位 

I 茨 城 県 の 月 間 所 定 外 労 働 時 間 （ 令 和 元 年 平 均 ） 
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