
マザーズ就職応援セミナー
★★★税金・保険編★★★

※裏面を確認のうえ、お申込み・ご参加ください

主催：ハローワーク土浦マザーズコーナー

■開催日時：令和８年１2 月８日（火）

10:00～11:30 ※受付9:45～

■会 場：ハローワーク土浦 ３Ｆ会議室

■対 象 者：子育てと仕事の両立を目指して就職を考えている方
※ハローワークの求職登録が必要です。未登録の方はまずお電話ください。

■定 員：２０名（申込先着順、参加費無料）

■託 児：無料（０歳～未就学児／定員５名）
申込〆切 令和８年１１月３０日（月）

税金・保険編 マザーズ就職応援セミナー参加申込書／１２月８日 受付番号 ／

扶養範囲がよくわからない…。扶養を外れて社会保険に加入すると、どのような
メリットがあるの？ 配偶者控除や扶養控除の仕組みは？ 最近、社会保険制度
が変わったと聞いたけれど、何がどう変わった？ などなど。
そんな悩みをお持ちの方は、ぜひセミナーにご参加ください。
知っているようで知らない扶養控除の仕組みや、税金・社会保険制度などについ
て学ぶセミナーです♪

フリガナ

求職番号
ー

一般 ・ 保参加者氏名

生年月日
S
H

年 月 日 連絡先

託児の有無 あり ・ なし ※託児希望の方は下欄に記入をお願いします

託児人数 お子様の名前（ふりがな） セミナー時点の年齢（月齢）

人

（ ） 歳 ヶ月 男 ・ 女

（ ） 歳 ヶ月 男 ・ 女

協力：水戸税務署
土浦年金事務所

ご予約・お問い合わせ：ハローワーク土浦２階 マザーズコーナー

所在地：茨城県土浦市宍塚1838 TEL：029-822-5124（43＃）

受 付 番 号



主催：ハローワーク土浦 マザーズコーナー 協力：水戸税務署・土浦年金事務所

◆参加を希望される方は、ハローワーク土浦「マザーズコーナー」に参加申込
書を提出していただくか、お電話での受講申込みも承ります。
お手元に「ハローワーク受付票」をご準備ください。

※ハローワークでの求職登録をされていない方は、
あわせて求職申込が必要となります。

◆雇用保険を受給中の方は求職活動の実績となります。

◆受付開始時間
セミナー・託児ともに９時４５分から

◆持ち物
・受講者（筆記用具）
・託児利用者（おむつ・飲み物など、各自必要なもの）
※お子さまの持ち物に記名のご協力をお願いいたします。

◆欠席や託児人数変更の際は、マザーズコーナーまでご連絡をお願いします。

【問い合わせ先】
ハローワーク土浦２階 マザーズコーナー
TEL：029-822-5124（43＃）


	スライド 1:  マザーズ就職応援セミナー ★★★税金・保険編★★★
	スライド 2

