
県内ハローワーク（公共職業安定所）

※　e-mailアドレスは「公正採用選考人権啓発推進員選任／変更報告書」の提出専用アドレスです。

080724

 鹿嶋市　潮来市　神栖市
 行方市　鉾田市

 土浦市　つくば市
 かすみがうら市　阿見町

 古河市　境町　五霞町

 常総市　守谷市　坂東市
 つくばみらい市

 石岡市　小美玉市

 常陸大宮市　常陸太田市
 大子町

 龍ケ崎市　取手市　牛久
市
 稲敷市　利根町　河内町
 美浦村

 高萩市　北茨城市

  〒314-0031
  鹿嶋市宮中1995-1

TEL 029-822-5124
e-mail：suishinin08040@mhlw.go.jp

TEL 0280-32-0461
e-mail：suishinin08050@mhlw.go.jp

 下妻市　八千代町

安定所名 管 轄 区 域

日立  日立市

筑西  筑西市　結城市　桜川市

水戸
 水戸市　ひたちなか市
 那珂市　茨城町　大洗町
 城里町　東海村

笠間  笠間市

TEL 0299-83-2318
e-mail：suishinin08120@mhlw.go.jp

  〒300-0805
  土浦市宍塚1838

  〒306-0235
  古河市下辺見2099

  〒315-0037
  石岡市東石岡5-7-40石岡

常陸大宮
  〒319-2255
  常陸大宮市野中町3083-1

常総

  〒301-0041
  龍ケ崎市若柴町1229-1

  〒318-0033
  高萩市本町4-8-5

TEL 0297-22-8609
e-mail：suishinin08060@mhlw.go.jp

TEL 0299-26-8141
e-mail：suishinin08080@mhlw.go.jp

TEL 0295-52-3185
e-mail：suishinin08090@mhlw.go.jp

TEL 0297-60-2727
e-mail：suishinin08100@mhlw.go.jp

TEL 0293-22-2549
e-mail：suishinin08110@mhlw.go.jp

  〒303-0034
  常総市水海道天満町4798

常陸鹿嶋

下妻

土浦

古河

龍ケ崎

高萩

TEL 0296-43-3737
e-mail：suishinin08031@mhlw.go.jp

所 在 地

  〒310-8509
  水戸市宮町1-2-4
　　マイムビル８階

  〒309-1613
  笠間市石井2026-1

  〒317-0063
  日立市若葉町2-6-2

  〒308-0821
  筑西市成田628-1

  〒304-0067
  下妻市下妻乙124-2

電話・
e-mailアドレス

TEL 029-231-6221
e-mail：suishinin08010@mhlw.go.jp

TEL 0296-72-0252
e-mail：suishinin08011@mhlw.go.jp

TEL 0294-21-6441
e-mail：suishinin08020@mhlw.go.jp

TEL 0296-22-2188
e-mail：suishinin08030@mhlw.go.jp


