
別添１ 
                   求職活動支援セミナー受講者名簿 

                                    コース名 
                                    セミナー開催日 
 

№ 安定所名 受講者氏名 出欠 年齢 電話番号 
住所 

（市町村名のみ） 

雇用保険 
有無 

管轄安定所名 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 



別添３ 
就職支援セミナー受講者アンケート 

 
 本日は、お疲れさまでした。 
 今後のセミナー運営の参考にいたしますので、次のアンケートにご協力をお 
願いします。 
 
 該当する項目の番号に○をつけてください。 
 
１ 受講されたコースはどちらですか？ 
  ① 基本コース          ② 演習コース 
 
２ セミナーの内容についてはいかがでしたか？ 
  ① 大変参考になった       ② 参考になった 
  ③ あまり参考にならなかった   ④ 参考にならなかった 
 
３ セミナーの時間はいかがでしたか？ 
  ① ちょうどいい  ② 長い   ③ 短い 
 
４ 前職を離職されて、どのくらいになりますか？ 
  ① 1 ヶ月以内   ② 3 ヶ月以内  ③ 6 ヶ月以内 
  ④ 1 年以内    ⑤ 1 年以上 
 
５ 次に受けるとすれば、具体的にどのような内容についてのセミナーを希望 
しますか？ 

 
 
 
６ その他、セミナーの感想や、意見・希望等がありましたら、ご自由にご記 
入ください。 

 
 
 最後に、性別と年齢をご記入ください。    男   女  （  ）歳 
 
                 ご協力どうもありがとうございました。 



別添４ 
就職支援セミナー受講者アンケート集計表（  月分） 

委託事業者名                                                    
茨城労働局 

実施形態 
（基本・演習） 

対象地域 
（安定所名でも可） 

実施回数 受講者数 回答人数 

アンケート項目２  

（内容について） 
 

アンケート項目３   

（時間について） 

① ② ③ ④ ① ② ③ 
            
            

合 計            
 
 

（上覧の続き） 

アンケート項目４ 
（離職期間について） 

アンケート項目５ 
次回受講希望のセミナー 

アンケート項目 

セミナーの感想 要望事項 その他特記事項 

① ② ③ ④ ⑤     
         
         

合 計          
 



          別添５ 

 

就職支援セミナー参加証明書 

 
茨城労働局職業安定課が主催する「就職支援セミナー」に参加したことを証明します。 
 

１ 基本型コース 
２ 書類選考対策コース 
３ 面接対策・実践コース 
４ 中高年セミナー 
５ 若年者セミナー 
 

 
 令和    年  月  日 
 
安定所名 

 
                       受託業者         印 
 
 
※ この証明書は、失業認定日に公共職業安定所から求められたときには窓口に提出して 
ください。 

 



日付

日付

以上のとおり実施しました。

令和　　年　　　月　　　日
講師名　　　　　　　　　　　　　印

安定所名 コース名

部屋名

運営担当者氏名

会場名

施設名及び部屋名会場申込
申請をし
た場合

講
師
受
講
者
間
の
Ｑ
＆
Ａ

広さについて

駐車場について 設営について

来訪者名

アクセスについて会
　
　
　
　
場

別添　２

求職活動支援セミナー実施報告書

講
義
内
容

受
講
者
の
反
応

ハローワーク関係者の来訪　

所属部署



別添６ 

 

就職支援セミナー申込方法 

 

１ 往復はがきによる申込 

（１）往復はがきによる申込の場合の記入事項 

ア 往信用はがきの表面には、送付先として、受託者の所在地・事業所名・担当部署

（もしくは担当者名）を明記すること。 

イ 往信用はがきの裏面には、必要事項として、地域名・コース番号・受講日・開始

時刻・会場名・申込者氏名（フリガナ）・年齢・連絡先電話番号・雇用保険の受給の

有無・管轄公共職業安定所名を明記する。 

ウ 返信用はがきの表面には、送付先として、申込者の住所・氏名を明記すること。 

エ 返信用はがきの裏面は、無記入とする。 

オ 申込結果の回答は、返信はがきの裏面に希望する講座に係る受講の可否について、

明記すること。受講の可否にかかわらず、コース番号・受講日・会場名は必ず示す

こと。また、受講可能となった場合は、セミナー当日に当該返信はがきを持参する

ことも明記すること。なお、明記する際は、印刷・ゴム印等の方法とする。 

（２）周知時に必要な案内事項 

ア 申込は、往復はがき又は、ホームページの方法で受付しています。返信用はがき

（片道）・電話による応募は受付できません。 

イ 申込受付は、○月○日（○曜日）１７時締切（必着）です。往復はがきによる応

募の場合は、締切日までに届くよう余裕をもって投函してください。 

ウ 申込受付の締切時点で、定員を超える申込があった場合は、抽選により決定しま

すので、あらかじめご了承ください。 

エ １通のはがきで１コースの申込としてください。 

オ 同じ講座へ複数の申込方法（はがき・ホームページ）での申込は、ご遠慮くださ

い。 

カ 郵便事情による未着・遅延の責は、負いかねます。 

 

２ 受託者ホームページによる申込 

（１）受託者ホームページへの告知及び申込用入力用フォームの設置 

受託者は、自社のホームページに当該セミナーの告知をアップすること。そのなかに、 

インターネット上で受講申込ができるように、ＳＳＬ等を利用した暗号化に対応してい

る申込用入力フォーム（フォーマットフリー）を設けて申込の受付をすること。入力フ

ォームには確認事項として、返信用はがき裏面と同じ項目のほか、Ｅメールアドレス欄

を設けること。インターネットからの申込に対しては、申込締切日以後速やかに受講の



可否についてメールで回答すること。回答する期日については、別添７「就職支援セミ

ナー受付スケジュール表」のとおりとする。 

 なお、茨城労働局のホームページにおいてセミナーの告知をする際に、応募方法につ

いては受託者のホームページへリンクを設けて受託者のホームページにおける告知に

誘導する。 

 

 

 

 



開催月

４月開催 4 月 1 日 （金） ～ 4 月 8 日 （金） ー時必着 4 月 9 日 （土） ～ 4 月 16 日 （土） 期日必着

５月開催 4 月 1 日 （金） ～ 4 月 20 日 （水） ー時必着 4 月 21 日 （木） ～ 4 月 28 日 （木） 期日必着

６月開催 5 月 1 日 （日） ～ 5 月 20 日 （金） １７時必着 5 月 21 日 （土） ～ 5 月 28 日 （土） 期日必着

７月開催 6 月 1 日 （水） ～ 6 月 20 日 （月） １７時必着 6 月 21 日 （火） ～ 6 月 28 日 （火） 期日必着

８月開催 7 月 1 日 （金） ～ 7 月 20 日 （水） １７時必着 7 月 21 日 （木） ～ 7 月 28 日 （木） 期日必着

９月開催 8 月 1 日 （月） ～ 8 月 20 日 （土） １７時必着 8 月 21 日 （日） ～ 8 月 28 日 （日） 期日必着

１０月開催 9 月 1 日 （木） ～ 9 月 20 日 （火） １７時必着 9 月 21 日 （水） ～ 9 月 28 日 （水） 期日必着

１１月開催 10 月 1 日 （土） ～ 10 月 20 日 （木） １７時必着 10 月 21 日 （金） ～ 10 月 28 日 （金） 期日必着

１２月開催 11 月 1 日 （火） ～ 11 月 20 日 （日） １７時必着 11 月 21 日 （月） ～ 11 月 28 日 （月） 期日必着

１月開催 12 月 1 日 （木） ～ 12 月 20 日 （火） １７時必着 12 月 21 日 （水） ～ 12 月 28 日 （水） 期日必着

２月開催 1 月 1 日 （日） ～ 1 月 20 日 （金） １７時必着 1 月 21 日 （土） ～ 1 月 28 日 （土） 期日必着

３月開催 2 月 1 日 （水） ～ 2 月 20 日 （月） １７時必着 2 月 21 日 （火） ～ 2 月 28 日 （火） 期日必着

募 集 期 間 回 答 期 間

令和４年度就職支援セミナー受付スケジュール表

別添７



「新しい生活様式」の実践例

（１）一人ひとりの基本的感染対策

移動に関する感染対策

□感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える。
□帰省や旅行はひかえめに。出張はやむを得ない場合に。
□発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモにする。
□地域の感染状況に注意する。

感染防止の３つの基本：①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い

□人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。
□遊びにいくなら屋内より屋外を選ぶ。
□会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。
□外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用
□家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる。
□手洗いは30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可）

※ 高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理をより厳重にする。

（２）日常生活を営む上での基本的生活様式

□まめに手洗い・手指消毒 □咳エチケットの徹底 □こまめに換気
□身体的距離の確保 □「３密」の回避（密集、密接、密閉）
□毎朝で体温測定、健康チェック。発熱又は風邪の症状がある場合はムリせず自宅で療養

娯楽、スポーツ等

□公園はすいた時間、場所を選ぶ
□筋トレやヨガは自宅で動画を活用
□ジョギングは少人数で
□すれ違うときは距離をとるマナー
□予約制を利用してゆったりと
□狭い部屋での長居は無用
□歌や応援は、十分な距離かオンライン

食事

□持ち帰りや出前、デリバリーも
□屋外空間で気持ちよく
□大皿は避けて、料理は個々に
□対面ではなく横並びで座ろう
□料理に集中、おしゃべりは控えめに
□お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避けて

買い物

□通販も利用
□１人または少人数ですいた時間に
□電子決済の利用
□計画をたてて素早く済ます
□サンプルなど展示品への接触は控えめに
□レジに並ぶときは、前後にスペース

公共交通機関の利用

□会話は控えめに
□混んでいる時間帯は避けて
□徒歩や自転車利用も併用する

（３）日常生活の各場面別の生活様式

冠婚葬祭などの親族行事

□多人数での会食は避けて
□発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

□テレワークやローテーション勤務 □時差通勤でゆったりと □オフィスはひろびろと

□会議はオンライン □名刺交換はオンライン □対面での打合せは換気とマスク

（４）働き方の新しいスタイル

※ 業種ごとの感染拡大予防ガイドラインは、関係団体が別途作成予定

別添



別紙

令和04年度　会場

安定所名 コース名 会場 回数 定員 総定員 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 回数 定員 総定員

安定所会議室
机使用４０名、椅子のみ６０名限度

安定所会議室
机使用１８名、椅子のみ３０名限度

安定所会議室
机使用２４名、椅子のみ３０名限度

外部会場

外部会場

外部会場

安定所会議室
机使用３０名、椅子のみ５０名限度

2 3 4 3 1 3 3 2 4 3 2 1
　【新型コロナウイルス感染防止対応】

外部の会議室利用 21 200 520

令和04年度　会場

安定所名 コース名 会場 回数 定員 総定員 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 回数 定員 総定員

2 書類選考対策コース 2 15 30 1 1 2 15 30

3 面接対策・実践コース 2 15 30 1 1 2 15 30

4 中高年セミナー 6 15 90 1 1 1 1 1 5 15 75

5若年者セミナー 0 0 0 0 0 0

2 書類選考対策コース 1 5 5 1 1 5 5

3 面接対策・実践コース
安定所会議室

2 15 30 1 1 15 15

4 中高年セミナー 机使用４０名、椅子のみ６０名限度 1 5 5 1 1 5 5

5若年者セミナー 1 5 5 1 1 5 5

2 書類選考対策コース 2 10 20 1 1 2 10 20

3 面接対策・実践コース 2 10 20 1 1 2 10 20

4 中高年セミナー 2 10 20 1 1 2 10 20

5若年者セミナー 1 5 5 1 1 5 5

2 書類選考対策コース 0 15 0 1 1 2 10 20

3 面接対策・実践コース
安定所会議室

0 0 0 1 1 2 10 20

4 中高年セミナー 机使用１８名、椅子のみ３０名限度 9 15 135 1 1 1 1 1 5 10 50

5若年者セミナー 0 0 0 0 0 0

2 書類選考対策コース
安定所会議室

2 10 20 1 1 2 10 20

3 面接対策・実践コース 2 10 20 1 1 2 10 20

4 中高年セミナー 3 10 30 1 1 1 3 10 30

5若年者セミナー 2 5 10 1 1 2 5 10

2 書類選考対策コース 7 15 105 1 1 1 1 4 15 60

3 面接対策・実践コース 4 15 60 1 1 1 3 15 45

4 中高年セミナー 10 15 150 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 15 180

5若年者セミナー 4 5 20 1 1 2 5 10

2 書類選考対策コース 5 15 75 1 1 1 1 1 5 15 75

3 面接対策・実践コース 6 15 90 1 1 1 1 1 5 15 75

4 中高年セミナー 10 15 150 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 15 135

5若年者セミナー 0 0 0 0 0 0

2 書類選考対策コース 3 15 45 1 1 1 3 15 45

3 面接対策・実践コース 3 15 45 1 1 1 3 15 45

4 中高年セミナー 7 15 105 1 1 1 1 1 5 15 75

5若年者セミナー 0 0 0 0 0 0

2 書類選考対策コース 5 15 75 1 1 1 1 4 15 60

3 面接対策・実践コース 安定所会議室 5 15 75 1 1 1 1 4 15 60

4 中高年セミナー 机使用３０名、椅子のみ５０名限度 4 15 60 1 1 1 1 4 15 60

5若年者セミナー 0 0 0 0 0 0

2 書類選考対策コース 6 15 90 1 1 1 1 1 5 15 75

3 面接対策・実践コース 2 15 30 1 1 2 15 30

4 中高年セミナー 3 15 45 1 1 1 3 15 45

5若年者セミナー 1 5 5 1 1 2 5 10

2 書類選考対策コース 3 15 45 1 1 1 3 15 45

3 面接対策・実践コース 5 15 75 1 1 1 1 4 15 60

4 中高年セミナー 4 15 60 1 1 1 1 4 15 60

5若年者セミナー 1 5 5 1 1 2 5 10

2 書類選考対策コース 4 15 60 1 1 1 1 4 15 60

3 面接対策・実践コース 2 15 30 1 1 2 15 30

4 中高年セミナー 4 15 60 1 1 1 1 4 15 60

5若年者セミナー 0 0 0 0 0 0

2 書類選考対策コース 3 15 45 1 1 1 3 15 45

3 面接対策・実践コース 1 15 15 1 1 2 15 30

4 中高年セミナー 4 15 60 1 1 1 3 15 45

5若年者セミナー 0 0 0 0 0 0

156 550 2,155 4 17 17 12 10 13 14 16 11 11 13 6 144 550 1,930

2 書類選考対策 43 175 615 　【新型コロナウイルス感染防止対応】 40 170 560

3 面接対策 36 170 520 34 180 480

4 中高年セミナー 67 175 970 60 170 840

5 若年者 10 30 50 10 30 50

　合　計 156 550 2,155 144 550 1,930

外部の会議室利用 119 410 1,685

常陸鹿嶋 外部会場

石岡

常陸大宮

龍ヶ崎 外部会場

外部会場

高萩 外部会場

土浦 外部会場

古河 外部会場

常総 外部会場

日立 外部会場

笠間

筑西

下妻
机使用２４名、椅子のみ３０名限度

求職活動支援セミナー実施計画＜演習コース＞（令和04年度　4月～3月）

令和04年度の計画

水戸 外部会場

＜参考＞令和3年度計画

33 260 660 260 650

1 40

31

0 0

2 20常陸鹿嶋 1 基本型コース 外部会場 3 20 60 1

0

30 60

高萩 1 基本型コース 外部会場 0 0 0

21 1

15 30

龍ヶ崎 1 基本型コース 外部会場 3 30 90

1 21常陸大宮 1 基本型コース 3 15 45外部会場

2 20 401石岡 1 基本型コース 1 20 20 1

2 25 501

90

常総 1 基本型コース 1 25 25 1

1 1 3 301

30 90

古河 1 基本型コース 3 30 90

1 31 1土浦 1 基本型コース 3 30 90

1 4 10 401 1下妻 1 基本型コース 5 10 50 1

1 4 10 401 1

40

筑西 1 基本型コース 5 10 50 1

1 2 201

40

日立 1 基本型コース 外部会場 3 20 60

1 2 20

30 90

笠間 1 基本型コース 1 20 20 1

1 31 1

求職活動支援セミナー実施計画＜基本コース＞（令和04年度　4月～3月）

＜参考＞令和3年度計画 令和04年度の計画

水戸 1基本型コース 外部会場 2 30 60


