
 

 

※ 雇用保険の手続きは、月曜日～金曜日（休祝日・年末年始を除く）の８時 30 分～17 時 15 分です。 
※「受給資格決定」の他に「求職の申込み」の手続きもあり、求職申込みには一定の時間がかかること等から、 

16 時前までのご来所をお勧めさせていただきます。 

（ ）は出張所 

地方運輸支局等 ※船員であった方で、離職後引き続き船員での就職を希望される方 
地方運輸支局 

 所在地 (郵便番号) 電話番号 管 轄 区 域 

茨城運輸支局 
鹿島海事事務所 

〒314-0103 
神栖市東深芝 9 
鹿島港湾合同庁舎 

0299（92）2604 県内全域と千葉県全域 

 

 

 

 

 

 

ハローワーク 
(公共職業安定所) 所在地 (郵便番号) 電話番号 管 轄 区 域 

水 戸 
〒310-8509 
水戸市水府町 1573-1 029（231）6221 

水戸市、ひたちなか市、那珂市、 
茨城町、大洗町、城里町、東海村 

（笠 間） 
〒309-1613 
笠間市石井 2026-1 

0296（72）0252 笠間市 

日 立 
〒317-0063 
日立市若葉町 2-6-2 0294（21）6441 日立市 

筑 西 
〒308-0821 
筑西市成田 628-1 

0296（22）2188 筑西市、結城市、桜川市 

（下 妻） 

〒304-0067 
下妻市下妻乙 124-2 
※令和 4 年 6 月 27 日より上記住所

に移転しました。 

0296（43）3737 下妻市、八千代町 

土 浦 
〒300-0805 
土浦市宍塚 1838 029（822）5124 

土浦市、つくば市 
かすみがうら市、阿見町 

古 河 
〒306-0011 
古河市東 3-7-23 0280（32）0461 古河市、境町、五霞町 

常 総 
〒303-0034 
常総市水海道天満町 4798 0297（22）8609 

常総市、守谷市、坂東市 
つくばみらい市 

石 岡 
〒315-0037 
石岡市東石岡 5-7-40 0299（26）8141 石岡市、小美玉市 

常 陸 大 宮 
〒319-2255 
常陸大宮市野中町 3083-1 0295（52）3185 

常陸大宮市、大子町 
常陸太田市 

龍 ケ 崎 
〒301-0041 
龍ケ崎市若柴町 1229-1 0297（60）2727 

龍ケ崎市、取手市、牛久市、稲敷市、 
利根町、河内町、美浦村 

高 萩 
〒318-0033 
高萩市本町 4-8-5 0293（22）2549 高萩市、北茨城市 

常 陸 鹿 嶋 
〒314-0031 
鹿嶋市宮中 1995-1 0299（83）2318 

鹿嶋市、潮来市、神栖市、 
行方市、鉾田市 

ハローワーク（公共職業安定所）一覧表 

詳しい手続きについては、最寄りのハローワーク（公共職業安定所）にお尋ねください。 

※ ご来所の際は、駐車場が限られていますので、なるべく公共交通機関をご利用いただくようお願いいたします。 

厚生労働省 HP に雇用保険の Q&A を掲載しておりますので、ご覧ください。 

【URL はこちら】https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000139508.html 


