
★多種多様な訓練分野
★時代のニーズに則したコース
★資格取得を目指すコースなど

実施しております。

月開講コース

茨 ひより(茨城県公認Vtuber)

※テキスト代などは
自己負担になります

茨城労働局・ハローワーク

職業訓練 受講生募集

ハロトレガイドブック



資格を取って
就職につなげ
たい

子育てしながら
学びたい

未経験の仕事に
チャレンジしたい
けどスキルが足り

ない

訓練受講中の
生活費が心配…

職業訓練って何？
どんな資格が取れるの？
訓練受講を迷っているんだけど・・・
という方は

茨城労働局のホームページから現在開催中の説明会・
相談会・施設見学会の日程がご覧いただけます。

希望するコースが決まっている方は訓練一覧をご覧ください。（P4～）
または茨城労働局ホームページでもご覧いただけます。

説明会等は
こちらから→

訓練一覧は
こちらから→
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受講者の方々の声をご紹介します

訓練コース：グラフィック・Ｗｅｂクリエイト科（実践コース ６か月）

色彩やグラフィック、パソコンのスキル等を学べただけでなく、多くの仲間と交流
を深めることでコミュニケーション能力を向上させることができ、とても良い経験
をさせてもらいました。就職に対し前向きな気持ちになれたので、最後まで受講し
て良かったです。

[就職先] 障害者支援施設（グラフィックデザイン業務担当）

訓練の中止について

受講までのステップ

申込みについて

応募状況等によっては訓練の開講を中止する場合があります。

申込み締切日の前日までに管轄のハローワークで求職申込み
と職業相談が必要です。

求
職
申
込
み

職

業

相

談

コ
ー
ス
選
択

受
講
申
込
み

選

考

試

験

合

格

通

知

諸

手

続

受

講

開

始
ハローワーク ハローワーク ハローワーク ハローワーク ハローワーク訓練実施

施設等
郵送等

ご相談は
お早めに！

訓練コース：OAビジネス科 （実践コース ３か月）

職業訓練の受講を通じて、パソコン操作のスキルアップができました。また、訓練
受講中にはキャリアコンサルティングも受けることができ、その際には担当者の方
に親身になって相談に乗ってもらいました。訓練を受講したことで一歩前に踏み出
すことができ、自信を持って採用面接を受けることができました。（50代、女性）

【就職先】行政機関（事務職）
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訓
練
場
所

分
野

訓練科名
募集
開始日

募集
終了日

選考日
訓練
開始日

訓練
終了日

期
間
月
数

訓練実施
施設名

定
員
数

訓練
番号

県

西

常
総
市

電
気
関
連

電気設備技術科 4月17日 6月9日 6月18日 7月1日 12月26日 6 ポリテクセンター茨城 15 5-07-08-
041-15-0024

常
総
市

金
属
関
連

CAD・ものづくり
サポート科

4月17日 6月9日 6月18日 7月1日 12月26日 6 ポリテクセンター茨城 20 5-07-08-
041-17-0023

常
総
市

電
気
関
連

電気設備技術科
（短期デュアルコース）

4月17日 6月9日 6月18日 7月1日 12月26日 6 ポリテクセンター茨城 5 5-07-08-
052-15-0038

常
総
市

金
属
関
連

機械エンジニア科 4月17日 6月9日 6月18日 7月1日 12月26日 6 ポリテクセンター茨城 5 5-07-08-
052-17-0036

訓
練
場
所

訓練科名
募集
開始日

募集
終了日

選考日
訓練
開始

訓練
終了

ธ
ಫ
਋
৑

া
ਯ

訓練実施
施設名

定
員
数

訓練
番号

県

北

日
立
市

介護実務者研修科
（託児サービス付）

4月21日 6月11日 6月17日 7月1日 12月25日 6
ベストパートナー

介護株式会社
ベストケアスクール

15
5-07-08-
133-05-

0070

パソコン簿記基礎科
【ＤＸ推進スキル】

4月21日 6月11日 6月18日 7月1日 10月31日 4
特定非営利活動法人

フェイスアップひたち
14

5-07-08-
133-02-

0071

県

央

水
戸
市

不動産ビジネス科 5月9日 6月12日 6月18日 7月1日 10月31日 4
株式会社建築資料研究社

日建学院水戸校
15

5-07-08-
133-03-

0080

オフィスＩＴ活用科
（託児サービス付）

5月9日 6月12日 6月18日 7月1日 9月30日 3
株式会社文化メディア

ワークス
15

5-07-08-
133-03-

0079

県

西

古
河
市

介護実務者研修・
パソコン基礎科

5月7日 6月10日 6月17日 7月1日 12月25日 6
株式会社瀬麗抜教育

研究アカデミー
15

5-07-08-
133-05-

0075

桜
川
市

ＯＡ基礎科 5月7日 6月10日 6月17日 7月1日 10月31日 4

職業訓練法人
筑西職業訓練協会
筑西地域職業訓練

センター

15
5-07-08-
133-03-

0074

県

南

つ
く
ば
市

不動産ビジネス科 5月1日 6月10日 6月17日 7月1日 11月28日 5
株式会社建築資料研究社

日建学院つくば校
20

5-07-08-
133-03-

0077

土
浦
市

ビジネスＰＣ科
（託児サービス付）

5月1日 6月10日 6月16日 7月1日 9月30日 3
筑波研究学園

専門学校
18

5-07-08-
127-03-

0076

鹿

行

鹿
嶋
市

ビジネスパソコン・
建築ＣＡＤ科

4月30日 6月11日 6月18日 7月1日 9月30日 3
株式会社ピュアメイト

キャリアスクール
ピュアメイト

20
5-07-08-
133-20-

0082
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※求職者支援訓練の詳細は次ページをご覧ください。

訓
練
場
所

分
類

分
野

訓練科名
募集
開始日

募集
終了日

選考
日

訓練
開始日

訓練
終了日

期
間
月
数

訓練実施
施設名

定
員
数

訓練
番号

e

ラ
ー

ニ

ン

グ

実

践

営
業
・
販

売
・
事
務

基礎から学べるデジタル
マーケティング／デザイン

／サイト制作科
（ｅラーニングＡ）

5月19日 6月25日 7月1日 7月15日 1月14日 6
株式会社Wonderlabo
株式会社Wonderlabo

茨城支部
13

5-07-08-
002-03-

0035

実

践

ク
リ
エ
ー
ト

(

企
画
・
創
作)

未経験からはじめるグラ
フィックデザイン・ＰＣ実
践科（ｅラーニングＡ）

5月19日 6月25日 7月1日 7月15日 11月13日 4
キャリアサーチ株式会社

キャリアサーチ・
アカデミー水戸校

13
5-07-08-
002-10-

0037

実

践

デ
ザ
イ
ン

初心者ＯＫ
マーケティングも学べる！
Ｗｅｂデザイン・制作科

（ｅラーニングＡ）

5月19日 6月25日 7月1日 7月15日 1月14日 6 株式会社ＣＯＭＰＡＳＳ
ＤＸアップ 茨城校

13
5-07-08-
002-11-

0030

県

北

高
萩
市

実

践

営
業
・
販

売
・
事
務

ＡＩサービスとＷＥＢも
学べるビジネスパソコン

実践科（短時間）
5月19日 6月25日 7月1日 7月15日 10月14日 3 株式会社友和 10

5-07-08-
002-03-

0036

県

央

ひ
た
ち
な
か
市

実

践

理
容
・

美
容
関
連

ネイリスト養成科
（短時間）

5月19日 6月25日 7月1日 7月15日 1月14日 6
ヴィクトワール株式会社
ネイリスト職業訓練校

ヴィクトワール
12

5-07-08-
002-19-

0038

水
戸
市

実

践

営
業
・
販

売
・
事
務

仕事に役立つＰＣ・
簿記実践科

5月19日 6月25日 7月1日 7月15日 10月24日 3
株式会社日本クリエート

茨城
クリエートパソコン教室

12
5-07-08-
002-03-

0032

水
戸
市

実

践

営
業
・
販

売
・
事
務

ゼロからのパソコン事務と
Ｗｅｂ実践科

5月19日 6月25日 7月1日 7月15日 10月14日 3
キャリアサーチ株式会社

キャリアサーチ・
アカデミー水戸校

13
5-07-08-
002-03-

0033

水
戸
市

実

践

営
業
・
販

売
・
事
務

ＩＴ基礎・オフィス事務科
（短時間）

5月19日 6月25日 7月1日 7月15日 10月14日 3

株式会社文化メディア
ワークス

株式会社文化メディア
ワークス 泉町教室

12
5-07-08-
002-03-

0034

県

南

土
浦
市

実

践

営
業
・
販

売
・
事
務

簿記・会計ソフト科
（短時間）

5月19日 6月25日 7月1日 7月15日 1月14日 6
株式会社ＮＥＸＴＧＥＡＲ

ＮＥＸＴＧＥＡＲ
土浦駅前教室

13
5-07-08-
002-03-

0031
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株式会社Wonderlabo
株式会社Wonderlabo茨城支部

定員 13名 実践コース 5-07-08-002-03-0035

訓練対象者の条件
育児・介護中の方、居住地域に訓練実施機関がない方、在職中の方等、訓練の受講に当たり特に配慮を必要とする方。自宅
にパソコン等の情報通信機器を備え、通信費の負担ができる方。キーボード操作、Zoom・Slackの使用ができる方。

必要な設備・環境
パソコン（Windows10以降/macOSバージョン11以降）
動画視聴や対面指導が問題なく行えるネット環境※公衆無線LAN（Free Wi-Fi等)不可
カメラ・マイク機能必須（パソコン・モバイルルーター貸与なし）

訓練目標
マーケティング概論、及び日々の生活上における広告やデザインについての意図やターゲットを理解し、デジタルマーケ
ターとしてマーケティング戦略の立案及びグラフィックやWebデザインの作成ができる。

訓練内容

学科
マーケティング競合分析の基礎知識、マーケティング戦略立案（競合分析）と自社分析の基礎知識、マーケティ
ング戦略立案概論（自社分析）、デジタルマーケティング概論（リスティング広告・バナー広告・SNS広告・
SNSメディア）、デザイン構築理論等

実技

仮想クライアントへ向けた分析演習（競合分析・自社分析）、デジタル広告のリスティング領域演習、デジタル
広告のディスプレイ領域演習、ソーシャルメディア広告運用企画立案演習、ソーシャルメディア広告シミュレー
ション作成演習、ソーシャルメディア運用の演習、実践スキル演習（Illustration・Photoshop）、デザインスキ
ルを活用したフライヤー実践演習、仮想クライアントバナーのデザイン制作演習、UIデザインツール「Figma」
実践演習、ポートフォリオサイトのデザイン構築演習、ノーコードツール「STUDIO」実践演習、ポートフォリ
オサイトの制作演習、デザイン理論を考慮したフィードバック演習等

職業人講話等

修了後に取得
できる資格等
※任意受験

Google検索広告認定資格【受験料】無料
ウェブ解析士【受験料】17,600円
Illustrator/Photoshopクリエイター能力認定試験 スタンダード【受験料】各7,800円
Illustrator/Photoshopクリエイター能力認定試験 エキスパート【受験料】各8,800円
※受験料は本人負担

訓練期間 令和7年7月15日（火）～ 令和8年1月14日(水)

訓練時間
491時間
(1週間あたり約20時間)

自己負担額
Adobe Photoshop：9,960円
Adobe Illustrator：14,940円
通信費：実費

キャリアサーチ株式会社
キャリアサーチ・アカデミー水戸校

定員 13名 実践コース 5-07-08-002-10-0037

訓練対象者の条件
育児・介護中の方、居住地域に訓練実施機関がない方、在職中の方等、訓練の受講に当たり特に配慮を必要とする方。基本
的なパソコンのキーボード操作、ファイル操作ができる方。自宅にパソコン等の情報通信機器を備え、通信費の負担ができ
る方。（パソコン・モバイルルーター貸与なし）

必要な設備・環境
インターネット（常時接続・回線速度:1Mbps以上）※公衆無線LAN（Free Wi-Fi等)不可、
OS:Windows10以上、MacOS10.15以上、ブラウザ:Google Chrome、メールアドレス（メール送受信環境）

訓練目標
DTPデザインの仕事に必要なデザイン系ソフトやWebサイト制作、多様な事務用ソフトウェアの技能・技術を習得し、DTP
デザイナー等に従事できる人材を養成する。

訓練内容

学科 デザイン基礎知識、Webシステム管理、就職支援等

実技
Illustrator実習、Photoshop実習、ビジネス文書作成実習、ポートフォリオ作成実習、Webページプログラ
ミング演習等

職業人講話等

修了後に取得
できる資格等
※任意受験

Illustratorクリエイター能力認定試験 スタンダード【受験料】7,800円
Photoshopクリエイター能力認定試験 スタンダード【受験料】7,800円
※受験料は本人負担

訓練期間 令和7年7月15日(火)～令和7年11月13日(木)

訓練時間
329時間
(1週間あたり約20時間)

自己負担額

Adobe Photoshop (Windows版・Mac版）：19,920円
Adobe Illustrator  (Windows版・Mac版）：14,940円
Microsoft 365 Personal：4,260円
通信費：実費
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株式会社COMPASS
DXアップ 茨城校

定員 13名 実践コース 5-07-08-002-11-0030

訓練対象者の条件
育児・介護中の方、居住地域に訓練実施機関がない方。在職中の方等、訓練の受講に当たり特に配慮を必要と
する方。自宅にパソコンを備え、通信費の負担ができる方。パソコンの基本的な操作（ファイルのコピー・移
動の操作等）ができる方。

必要な設備・環境
パソコン（Windows10以上又はMac12以上、カメラ・マイク機能必須）
インターネット接続環境が確実に整備されていること
※公衆無線LAN（Free Wi-Fi等)不可（パソコン、モバイルルーターの貸与なし）

訓練目標
生成AI（ChatGPT等）といった最新技術も学びながら、中小企業がWeb制作者に求めるWeb制作スキルと
Webマーケティング思考能力といった技能を習得し、事業会社などのWeb制作業務に従事する。

訓練内容

学科
就職支援、パソコン基礎・ビジネス資料概論、集客できるWeb制作に必要なWebマーケティング
業務の基本、Webディレクション概論、SNSコンテンツ概論、クリエイティブ概論、SEOライ
ティング・AIライティング基礎、Webサイト制作基礎等

実技
自社のWeb解析と競合調査、SNSコンテンツ制作、クリエイティブ制作、SEOライティング・AI
ライティング演習、Webデザイン・サイト制作演習、LP制作演習、Webデザイン・サイト企画書
作成演習、ポートフォリオ制作等

職業人講話等

修了後に取得
できる資格等
※任意受験

Googleアナリティクス個人認定資格（GAIQ) 【受験料】無料
ウェブ解析士【受験料】17,600円
※受験料は本人負担

訓練期間 令和7年7月15日（火）～令和8年1月14日(水)

訓練時間 490時間 (1週間あたり約20時間) 自己負担額 通信費：実費

株式会社友和

定員 10名 訓練対象者の条件 特になし 実践コース 5-07-08-002-03-0036

訓練目標
Word、Excel、PowerPoint事務用ソフトウェアの操作能力を身に付け、OA事務として多様なビジ
ネス文書・書類・帳票類を作成できる人材となる。

訓練内容

学科 安全衛生、就職支援、ビジネス文書・ビジネスメール知識等

実技
コンピュータ基本操作実習、ワープロソフト実習（基礎・応用）、ビジネス文書作成
実習、表計算ソフト実習（基礎・応用）、表計算データ処理実習、プレゼンテーショ
ンソフト操作実習、プレゼン資料作成実習、WEB更新実習、AIサービス操作実習等

職業人講話等

修了後に取得
できる資格等
※任意受験

コンピュータサービス技能評価試験3級 ワープロ部門/表計算部門【受験料】各5,350円
※受験料は本人負担

訓練期間
令和7年7月15日(火）～令和7年10月14日(火）
【休日】土・日・祝日 他、日別計画表による

訓練時間 9:00～14:30 自己負担額

テキスト代：8,800円
通信費：実費（オンライン訓練希望者）
※パソコンの無料貸与あり、ルーターの貸与
なし

訓練場所 高萩市下手綱字天南堂2431-1 アクセス・駐車場
JR高萩駅より徒歩30分
駐車場あり(無料)

オンライン
受講も

できます
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ヴィクトワール株式会社
ネイリスト職業訓練校ヴィクトワール

定員 12名 訓練対象者の条件 特になし 実践コース 5-07-08-002-19-0038

訓練目標 ネイルサロンにおいて顧客対応やネイル施術の基本作業ができる。

訓練内容

学科
就職支援、安全衛生、ネイル基礎知識、衛生管理知識、顧客対応知識、ハンドトリー
トメント知識、ネイルケア知識、ジェルネイル知識等

実技

受付対応演習、カウンセリング演習、ハンドトリートメント演習、ネイルケア演習、
ファイリング演習、カラーリング演習、ネイルアート演習、ジェルカラーリング演習、
ジェルイクステンション演習、ジェルアート演習、マシン演習、リペアイクステン
ション演習、ネイル施術総合演習等

職場見学、職業人講話等

修了後に取得
できる資格等
※任意受験

JNECネイリスト技能検定試験3級 【受験料】6,800円
JNECネイリスト技能検定試験2級 【受験料】9,800円
JNAジェルネイル技能検定試験初級 【受験料】6,600円
JNAジェルネイル技能検定試験中級 【受験料】13,200円
ネイルサロン衛生管理士 【講習費】6,600円
※受験料、ネイル道具は本人負担

訓練期間
令和7年7月15日(火）～令和8年1月14日(水）
【休日】土・日 他、日別計画表による

訓練時間 9:30～16:00 自己負担額 テキスト代：12,210円

訓練場所 ひたちなか市笹野町2-17-10 アクセス・駐車場
最寄り駅：JR勝田駅
近隣有料駐車場については応相談

定員 12名 訓練対象者の条件 特になし 実践コース 5-07-08-002-03-0032

訓練目標
実務レベルに則したパソコンスキルと簿記、会計の知識を身に付け、それらを応用、活用できる力
をつける。

訓練内容

学科 就職支援、安全衛生、ビジネス簿記、パソコン概論等

実技
PC簿記実習、ビジネス文書作成実習（基礎・応用）、表計算データ処理実習（基
礎・応用）、プレゼンテーション実習、ビジネス文書作成実践、表計算データ処理実
践等

職業人講話等

修了後に取得
できる資格等
※任意受験

日商簿記3級検定【受験料】3,300円（ネット試験は別途手数料550円）
コンピュータサービス技能評価試験 ワープロ部門2級【受験料】6,710円

表計算部門 3級【受験料】5,350円
Microsoft Office Specialist 2019 Word・Excel【受験料】各12,980円
※受験料は本人負担

訓練期間
令和7年7月15日(火)～ 令和7年10月24日(金)
【休日】土・日・祝日 他、日別計画表による

訓練時間 9:30～16:20 自己負担額 テキスト代：7,500円

訓練場所 水戸市北見町8-12 アクセス・駐車場
JR水戸駅北口より徒歩約15分
駐車場要問い合わせ

株式会社日本クリエート茨城
クリエートパソコン教室
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キャリアサーチ株式会社
キャリアサーチ・アカデミー水戸校

定員 13名 訓練対象者の条件 特になし 実践コース 5-07-08-002-03-0033

訓練目標
多様な事務用ソフトウェアの操作能力を身に付けた上で、様々な文書・書類・帳票類の作成やWebページの更新、
オンライン等の知識及び技能・技術を習得する。

訓練内容

学科 就職支援、安全衛生、パソコン基礎、文書知識、帳票知識等

実技
パソコン操作実習、文書作成ソフト実習、ビジネス文書活用実習、表計算ソフト実習、表計算
データ処理実習、プレゼンテーション実習、Webページ制作実習、オンラインビジネス環境実習
等

職業人講話等

修了後に取得
できる資格等
※任意受験

コンピュータサービス技能評価試験3級 ワープロ部門/表計算部門【受験料】各5,350円
Microsoft Office Specialist 2019 Word・Excel・PowerPoint【受験料】各12,980円
※受験料は本人負担

訓練期間
令和7年7月15日(火)～ 令和7年10月14日(火)
【休日】日・祝日 他、日別計画表による

訓練時間 9:10～15:40 自己負担額 テキスト代：10,120円

訓練場所
水戸市中央2-2-1
アーバンスタービル

アクセス・駐車場
最寄り駅：JR水戸駅
希望者有料駐車場あり（月額3,000円）

株式会社文化メディアワークス
泉町教室

定員 12名 訓練対象者の条件 特になし 実践コース 5-07-08-002-03-0034

訓練目標
事務処理に必要なIT関連知識及び活用能力を習得し、多様なビジネス文書・帳票の作成手法を習得
する。IT全般の知識・技術と利活用能力を持った事務業務従事者を育成する。

訓練内容

学科
安全衛生、ネットワーク基礎、経営システム戦略概論、IT基礎概論、情報システム概
論、情報セキュリティ概論、ビジネス文書知識、ビジネス帳票知識、就職支援等

実技
パソコン基本操作実習、ネットワーク基礎実習、ワープロソフト操作実習、文書作成
実習、表計算ソフト操作実習、表計算データ処理実習等

職場見学、職業人講話等

修了後に取得
できる資格等
※任意受験

Microsoft Office Specialist 2019 Word・Excel【受験料】各12,980円
ITパスポート試験【受験料】7,500円
※受験料は本人負担

訓練期間
令和7年7月15日（火）～ 令和7年10月14日(火)
【休日】土・日 他、日別計画表による

訓練時間 9:20～16:00 自己負担額 テキスト代：7,843円

訓練場所
水戸市泉町1-3-22
リリースクエア４F

アクセス・駐車場
JR水戸駅北口より徒歩約20分
駐車場なし
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株式会社NEXTGEAR
NEXTGEAR土浦駅前教室

定員 13名 訓練対象者の条件
パソコンの基本操作
ができる方

実践コース 5-07-08-002-03-0031

訓練目標 経理部門において財務・税務会計、原価計算の基本作業ができる。

訓練内容

学科 安全衛生、就職支援、商業簿記（基礎・基本・応用）、工業簿記（基礎）等

実技 商業簿記演習（基礎・応用）、工業簿記演習、簿記総合演習、会計ソフト演習等

職業人講話等

修了後に取得
できる資格等
※任意受験

日商簿記検定 ２級【受験料】5,500円 （ネット試験は別途手数料550円）
３級【受験料】3,300円 （ネット試験は別途手数料550円）

電子会計実務検定 3級【受験料】4,400円
※受験料は本人負担

訓練期間
令和7年7月15日(火)～令和8年1月14日(水)
【休日】土・日・祝日 他、日別計画表による

訓練時間 9:30～16:00 自己負担額 テキスト代：16,500円

訓練場所 土浦市大和町9-3 ウララ3ビル アクセス・駐車場
JR土浦駅西口より徒歩１分
駐車場なし

MEMO
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● 訓練期間中および訓練終了後もハローワークが積極的な就職支援を行います。
● 収入、資産などの一定要件を満たす方に、訓練期間中、国から「職業訓練受講給付金」が
支給されます。

「求職者支援訓練」とは

雇用保険を受給できない求職者の方などを対象として、民間訓練機関が厚生労働省の認定を受けた
職業訓練を実施します。訓練実施機関は、ハローワークと連携して就職支援を行います。

●基礎コース【訓練期間２～４か月：職業能力開発講習1か月＋職業スキル（学科・実技）１～３か月】
社会人としての基礎的能力と短時間で習得できる技能を習得するための職業訓練です。

●実践コース【訓練期間2～６か月：職業スキル（学科・実技）２～６か月】
基礎的技能と特定の職種に必要な実践能力を習得するための職業訓練です。
ＩＴ、事務、医療事務、介護、デザインなどがあります。

ハローワークの支援指示を受けて求職者支援訓練や公共職業訓練を受講し、一定の支給要件(※)を満たす
場合、職業訓練受講給付金（職業訓練受講手当・通所手当・寄宿手当）を支給します。

◆ 支給額

●職業訓練受講手当 月額１０万円

●通所手当 職業訓練実施施設までの通所経路に応じた所定の額（上限額あり）

●寄宿手当 月額１０，７００円
＊職業訓練受講給付金は、支給単位期間（原則１か月）ごとに支給します。
＊支給単位期間における日数（支給単位期間のうち「職業訓練受講給付金」の対象となる日数）が28日未満の場合は、
支給額を別途算定します。

＊通所手当は 、最も経済的かつ合理的と認められる通常の通所経路・方法による運賃等の額となります。
＊寄宿手当は、訓練を受けるため同居の配偶者などと別居して寄宿する場合でハローワークが必要性を認めた方が対象となり
ます。

※詳しい支給要件などは、ハローワークまでお問合せください。
各ハローワークの所在地・電話番号は「ハローワーク管轄所在地等一覧」をご覧ください。

職業訓練受講給付金について

「求職者支援制度」とは、雇用保険を受給できない求職者の方が、職業訓練によるスキルアップを
通じて早期就職を目指すための制度です。

● 「求職者支援訓練」または「公共職業訓練」を原則無料で受講できます。
＊テキスト代などは自己負担になります。

- 11 -



ハローワーク TEL ＦＡＸ

ハ ロ ー ワ ー ク 水 戸 029-231-6221 029-224-0795

ハ ロ ー ワ ー ク 笠 間 0296-72-0252 0296-72-9008

ハ ロ ー ワ ー ク 日 立 0294-21-6441 0294-23-3340

ハ ロ ー ワ ー ク 筑 西 0296-22-2188 0296-25-2664

ハ ロ ー ワ ー ク 下 妻 0296-43-3737 0296-44-6564

ハ ロ ー ワ ー ク 土 浦 029-822-5124 029-822-5294

ハ ロ ー ワ ー ク 古 河 0280-32-0461 0280-32-9019

ハ ロ ー ワ ー ク 常 総 0297-22-8609 0297-22-2163

ハ ロ ー ワ ー ク 石 岡 0299-26-8141 0299-26-8142

ハ ロ ー ワ ー ク 常 陸 大 宮 0295-52-3185 0295-52-2068

ハ ロ ー ワ ー ク 龍 ケ 崎 0297-60-2727 0297-65-3060

ハ ロ ー ワ ー ク 高 萩 0293-22-2549 0293-23-6520

ハ ロ ー ワ ー ク 常 陸 鹿 嶋 0299-83-2318 0299-82-6028

※ ハローワークの管轄所在地は
令和6年4月１日現在のものです。

〒300-0805
土浦市宍塚１８３８

〒304-0067
下妻市下妻乙124-2
（下妻地方合同庁舎別館）

茨 ひより(茨城県公認Vtuber)


