
「場所」や「時間」そして「ライフステージ」に

合わせた働き方がきっと見つかります！

年齢問わず未経験からキャリアアップができます！

セカンド
キャリア

これまでの社会人経験や知識が介護の仕事に活かされ、

介護業界が未経験でも管理者を目指せます。

家事経験

子育て中の方、主婦・主夫の方にもおすすめ！

ワーク
ライフ
バランス

週１日数時間からの勤務も可能です。

子育て中でも、無理のない時間で働けます。

全国どこでも、地域を選ばない仕事です！

エッセン
シャル
ワーク

人の生活に不可欠な介護の仕事は、人の住む場所、

全国各所にさまざまな事業所があります。
・介護保険施設：
13,797施設

・介護サービス事業所数：
75,818事業所

※令和4年「介護サービス施設・事業所調査」（厚
生労働省）

介護スキルは、Iターン、Uターンの強い味方です。

介護のお仕事、新たな一歩！介護の資格取得の
ご相談は、お近くのハローワークへ

介護の魅力は
↓こちら♪

の仕事考えてみませんか？

～伸びる業界で広がる可能性～

介護の仕事の重要な役割のひとつが日常の生活を整えること。

掃除、洗濯、調理など、日常の家事経験が活かせます。


