
  入学説明会                     
令和 6 年 11 月 27 日(水) 午後 1 時 30 分 
場所：茨城県立土浦産業技術専門学院 
住所：〒300-0849 
   茨城県土浦市中村西根番外 50 番 179 
 

  入学式                         
令和 6 年 12 月 2 日(月) 午前 10 時 
 ※受講生は午後ハローワークへ行きます。 

場所：日建学院つくば校 

令和 6 年度 離職者等訓練 公共職業訓練 学院生募集  訓練コース番号：5-06-08-208-12-0125 
再就職の意欲が高く、ハローワークの受講あっせん(受講指示、受講推薦または支援指示)を受けることができる方 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
・授業料無料ですが、テキスト等の費用が 6,000 円程度必要(入学時一括納入・個人負担)となります。パソコンに関連する資格試験(任意受験)を

受験する場合の受験料は個人負担となります。駐車場をご利用の場合、月額 1,000 円(入学時に 1.5 か月分 1,500 円を一括納入・個人負担)とな
ります。 

・応募者が 4 名以下の場合には中止となる可能性があります。 
・雇用保険を受給できない方が、ハローワークの支援指示を受けて熱心に職業訓練を受講する場合、一定の要件を満たせば「職業訓練受講給付

金」が支給されます。安心して職業訓練を受け、より安定した就職を目指して求職活動を行う方のための制度です。詳細は住居所を管轄する
ハローワークにお問い合わせください。 

早期就職を目的とし、県立土浦産業技術専門学院が専門学校等に委託して行います。 

フォークリフト・クレーン・玉 掛 け技 能 科 
(建設人材育成コース) 

就職活動において非常に有利な要素となり資格を通じて安全に作業を行う能力を証明しキャリアの幅を広げることが出来ます。 

Word・Excel・PowerPoint の基礎を学べます。 履歴書、経歴書作成 等の支援もあります。 

〇定員人数  10 名            最低実施人数 5 名   

〇訓練期間  2 か月                          

 令和 6 年 12 月 2 日(月)～令和 7 年 1 月 31 日(金) 

〇募集期間                               

 令和 6 年 10 月 7 日(月)～令和 6 年 11 月 11 日(月) 

受付締切日前日までにハローワークで求職申込と職業相談を行ったうえ、 
入学願書を住居所を管轄するハローワークに提出して下さい。 

〇訓練施設名                              

 日建学院つくば校 

 〒305-0008 つくば市流星台 33-1 
 TEL：029-863-5015 
 

〇主な訓練内容・対象者                         

・フォークリフトの運転操作、小型移動式クレーンの運転操作、玉掛け業務に
必要な知識、技能を取得し、労働安全衛生法に基づくフォークリフト運転技能
講習修了証、小型移動式クレーン運転技能講習修了証、玉掛け技能講習修了証
の資格取得を目指す。パソコンの基本的な操作方法を取得する。 

・普通自動車運転免許証を有する者でフォークリフト及び小型移動式クレー
ン・玉掛け関係の職種に就職を希望する者。 

 
・パソコン操作や簿記知識を必要とする会計、経理関係の職種に就職を

〇施設見学会                            

日時：令和 6 年 10 月 28 日(月) 午前 11 時 
場所：日建学院つくば校 
見学申込先：茨城県立土浦産業技術専門学院 
      TEL029-841-3551 
      令和 6 年 10 月 25 日(金)まで 

〇選考試験                             

 令和 6 年 11 月 18 日(月) 午前 9 時 30 分 

 茨城県立土浦産業技術専門学院 
 選考 内容：適性検査・面接 

持参する物：筆記用具(鉛筆・ボールペン) 
上履き(スリッパ)・靴を入れる袋 

欠席された方は辞退とみなしますのでご注意ください。 

〇合格発表                              

令和 6 年 11 月 21 日(木)   個人宛合否通知発送日 
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12/2 開講 



◇訓練内容 

 訓練内容、進度等により若干の時間変更もあります。 
◇日課表 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

科 目 教 科 の 内 容 時 間 

１専門学科  

32 

(1)フォークリフト ・荷役に関する装置の構造及び取扱いの方法に関する知識 

・運搬に必要な力学に関する知識 ・関係法令 ・修了試験 

(2)小型移動式クレーン ・小型移動式クレーンに関する知識 ・原動機及び電気に関する知識 

・運転のために必要な力学に関する知識 ・関係法令 ・修了試験 

(3)玉掛け ・クレーン等に関する知識 ・クレーン等の玉掛けに必要な力学に関する知識 

・クレーン等の玉掛けの方法 ・関係法令 ・修了試験 

２基礎実技  

126 

(1) パソコン基本実習 ・起動と終了、ウィンドウの操作、指位置、キーボードの配置、タッチタイピング、文字の入力・編集・保存法、
タスクバー・ウィンドウサイズ変更、ツールバー・エクスプローラー操作 

(2) Word 演習 ・文書作成の基本操作、表の計算、図形の活用、差込印刷機能の利用、文書作成実習 

(3) Excel 演習 ・データの入力方法、表作成の基本操作、関数の利用、グラフの作成、データベース機能の理解、データ活用
実習（各種書類作成） 

(4) PowerPoint 演習 ・パワーポイントの概要、基本的なプレゼンテーションの作成、特殊効果の設定、プレゼンテーション演習 

フォークリフト ・走行の操作 ・荷役の操作 ・修了試験 24 

小型移動式クレーン ・小型移動式クレーンの運転 ・小型移動式クレーンの運転のための合図 ・修了試験 7 

玉掛け ・クレーン等の玉掛け（6 時間） ・クレーン等の運転のための合図（１時間） ・修了試験 7 

３就職支援  

15 

 ジョブ・カードの作成 

 履歴書、職務経歴書作成指導 

 自己理解、仕事理解、職業意識 

 面接指導、ビジネスマナー 

 キャリアコンサルティング 

訓練時間 211 

 
入学式・修了式  
就職相談  

※フォークリフト・小型移動式クレーン・玉掛け技能講習の日程 

日課時限表(1/15、16、21、28、29) 日課時限表(1/17、22、23、24、30) 

時 限 午   前 時 限 午   後 時 限 午   前 時 限 午   後 

1  8：40 ～  9：40 4 13：00 ～ 14：00 1 8：15 ～  9：15 4 12：35 ～ 13：35 

2  9：50 ～ 10：50 5 14：10 ～ 15：10 2 9：25 ～ 10：25 5 13：45 ～ 14：45 

3 11：０0 ～ 12：０0 6 15：20 ～ 16：20 3 10：35 ～ 11：35 6 14：55 ～ 15：55 

 7 16：30 ～ 17：30  7 16：05 ～ 17：05 

◇問合せ先    8 17：15 ～ 18：15 

日   課   時   限   表 

時 限 午   前 時 限 午   後 

1  9：30 ～ 10：20 4 13：10 ～ 14：00 

2 10：30 ～ 11：20 5 14：10 ～ 15：00 

3 11：30 ～ 12：20 6 15：10 ～ 16：00 

昼休み 12：20 ～ 13：10 放課後 清 掃 

土浦公共職業安定所 029-822-5124 龍ケ崎公共職業安定所 0297-60-2727 
石岡公共職業安定所 0299-26-8141 土浦産業技術専門学院 029-841-3551 

各時限は 50 分間となります。 
  休憩は各時限間 10 分とします。 
  放課後に清掃を行います。 
 

※フォークリフト・クレーン・玉掛け技能講習の訓練 
 実施場所、日程は下記のとおりになります。 
 施設名：株式会社 PCT 茨城教習所 

住 所：かすみがうら市戸崎 2328 

パソコン(基礎)から 

しっかり学びます 

履歴書・経歴書 

作成アドバイス 
対話力を高める 


